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RESUMO

Em um contexto social e politico ainda marcado por discursos conservadores,
desigualdades de género e pela persisténcia da heteronormatividade como norma cultural,
a visibilidade Iésbica segue enfrentando apagamentos, estigmas e exclusdes historicas. As
redes sociais digitais, contudo, tém se configurado como espagos de resisténcia, onde
mulheres que amam mulheres constroem narrativas proprias de afeto, pertencimento e
enfrentamento. Nesse cenario, esta pesquisa analisa a construgdo das identidades 1ésbicas
no Instagram, entre os anos 2018 e 2019, investigando os comentarios das postagens de
trés perfis com conteudos voltados as mulheres saficas, sendo eles: @sapataodramas,
@lesbicalizando_ofc e (@elasseamamof. O estudo foi realizado a partir de uma
abordagem autoetnografica e netnografica; baseando-se nos conceitos de pesquisadores
como Christine Hine (2020) e Norman Kent Denzin (2017), buscou-se compreender
como esses discursos produzem visibilidade e resisténcia diante de mecanismos de
silenciamento e regulacdo algoritmica, por meio dos comentarios postados nos perfis
durante o recorte do periodo analisado, visto que estava ocorrendo uma transicdo na
politica brasileira. O estudo fundamenta-se em perspectivas feministas, pos-
estruturalistas e decoloniais, dialogando com autoras como Audre Lorde (1988, 2009),
Gloria Anzaldua (2000), Judith Butler (2018), Donna Haraway (1995), Adrienne Rich
(2012) e Tania Navarro Swain (2001, 2004), cujas reflexdes sobre corpo, identidade,
performatividade, fronteira e lesbianidade orientam a andlise critica das praticas
discursivas observadas. Os resultados apontam que o Instagram ¢ um espago paradoxal:
ao mesmo tempo que possibilita a afirmag¢ao de identidades 1ésbicas e a criacao de redes
de apoio, também reproduz censuras e hierarquias algoritmicas que limitam a visibilidade
lésbica. Logo, reconhece que as praticas discursivas, visuais e afetivas analisadas
configuram formas de (re)existéncia politica, nas quais lesbianas ressignificam sua
presenca no espaco digital e desafiam a logica heterocentrada. Assim, esta pesquisa
oportuniza reflexdes para as pesquisas de género e sexualidade e contribui para as
investigagcdes sobre midia, linguagem e representatividade, reafirmando a poténcia das

narrativas lésbicas na construgdao de novos modos de existir, amar e resistir.

Palavras-Chave: Identidades Lésbicas. Visibilidade Lésbica. Representatividade.

Instagram.



ABSTRACT

In a social and political context still marked by conservative discourses, gender
inequalities, and the persistence of heteronormativity as a cultural norm, lesbian visibility
continues to face erasure, stigma, and historical exclusion. Digital social networks,
however, have increasingly become spaces of resistance, where women who love women
construct their own narratives of affection, belonging, and confrontation. Within this
scenario, this study analyzes the construction of lesbian identities on Instagram between
2018 and 2019, examining the comments on posts from three profiles dedicated to sapphic
women: (@sapataodramas, @lesbicalizando ofc, and (@elasseamamof. Conducted
through an autoethnographic and netnographic approach, and grounded in the theoretical
contributions of researchers such as Christine Hine (2020) and Norman Kent Denzin
(2017), the study seeks to understand how these discourses produce visibility and
resistance in the face of mechanisms of silencing and algorithmic regulation, as reflected
in the comments posted on the profiles during the period analyzed, which coincided with
a moment of political transition in Brazil. The research draws on feminist,
poststructuralist, and decolonial perspectives, engaging with authors such as Audre Lorde
(1988, 2009), Gloria Anzaldua (2000), Judith Butler (2018), Donna Haraway (1995),
Adrienne Rich (2012), and Tania Navarro Swain (2001, 2004), whose reflections on the
body, identity, performativity, borderlands, and lesbianhood guide the critical analysis of
the discursive practices observed. The findings indicate that Instagram constitutes a
paradoxical space: while it enables the affirmation of lesbian identities and the creation
of support networks, it also reproduces forms of censorship and algorithmic hierarchies
that constrain lesbian visibility. Thus, the study recognizes that the discursive, visual, and
affective practices analyzed constitute forms of political (re)existence through which
lesbians re-signify their presence in digital spaces and challenge heterocentric logics. This
research therefore offers important reflections for gender and sexuality studies and
contributes to investigations on media, language, and representativity, reaffirming the
power of lesbian narratives in shaping new ways of existing, loving, and resisting.

Keywords: Lesbian Identities. Lesbian Visibility. Representativity. Instagram.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Instagram (@sapataodramas, conhecida pagina de humor safico no Instagram.
A imagem retne elementos discursivos e visuais que mobilizam ironia e afetividade como
formas de enfrentamento a lesbofobia cotidiana. ............cccccveviiiiiiiieiiiii 57
Figura 2 - Instagram @lesbicalizando ofc, pagina que se dedica a visibilidade e ao
ativismo Iésbico no Instagram. As postagens articulam uma linguagem militante e estética

digital para reafirmar a identidade safica como existéncia politica. ...........ccceveeriivvenennns 58
Figura 3 - Instagram @elasseamamof, pagina voltada a celebragao de afetos saficos no
INSTAGIAINL. ©oeeiiiiiiiii 59

Figura 4 - Fluxograma de dados, processos realizados pelo algoritmo da linguagem de
programacao PythOn ........oooiiiiiii i 64



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Numero de publica¢des dos perfis no periodo de 2018 a 2019 ...................
Quadro 2 - Dados gerados de palavras ofensivas a comunidade safica...............ccueeee.s

Quadro 3 - Palavras-chave por categoria



LISTA DE ABREVIATURAS/SIGLAS

GALF Grupo de Acdo Lésbica Feminista

LF Grupo Lésbico-feminista

LGBT Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros

LGBT+ Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros e outras identidades
LGBTI+ Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Intersexuais e outras
identidades

LGBTIA+ Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Intersexuais, Assexuais

e outras identidades
LGBTQIAPN+ Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexuais,
Assexuais, Pansexuais, Nao binarios e outras identidades

STF Supremo Tribunal Federal



SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt 17
Capitulo 1: fundamentos tedricos para compreender o contexto lésbico
nas midias digitais ... 25
1.1 Performatividade € ENero .................cocoviiiiiiiiiiie i 27
1.2 Linguagem e identidade .....................ccoooiiiiiii 31
1.3 Epistemologias saficas ................ccccoiiiiiiiii 34
1.4 Midias digitais entre contextos e diSCUIrsos ...............cccoovvviiiiiiiieeniniiiiiiieeeen. 40
Capitulo 2: caminhos metodolégicos para mapear vivéncias saficas no
INStagram ... ... 48
2.1 A pesquisa autoetnografica e netnografica ......................cccoiiiii 50
2.2 LOCUS da PESQUISA ... 54
2.3 Geragao de dados............coooiuiiiiiiiiiiiiii e 60
Capitulo 3: analise das narrativas e a construcdo das identidades online
.......................................................................................................... 67
3.1 A identidade lésbica e os desafios enfrentados em suas vivéncias .................. 70
3.1.1 Autoaceitacao e resisténcia afetiva..................ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiii, 71
3.1.2 Rejeicao familiar e impactos na satide mental ......................ccccoeeiiiiinnnn, 76
3.1.3 Lesbofobia e controle dos corpos nos espacos publicos ........................... 78
3.1.4 A reproducio dos discursos normativos em relacionamentos saficos...... 80

3.2 Os discursos perpetuados em uma rede social de apoio................................ 86
3.2.1 Novas relacoes e afetos: uma vida menos solitaria................................... 88
3.2.2 APO0io emOCIONAL ...........ooovviiiiiiiiiiiiiiiii 94
3.2.3 Sentimentos eMPAtICOS ............ccoiiiiiiiiiiiiiiiii i 97
3.2.4 Conselhos SIMbBOLICOS ................coeiiiiiiiiii e 99

3.3 A representatividade mediante as narrativas de afeto entre mulheres ........ 106

3.3.1 A intensidade emocional nos relacionamentos saficos expressados nos

diSCUISOS AIGILALS ......cooiiiiiiiiiiiii e 107
3.3.2 Autodescoberta no olhar do outro: 0 amor como revelacio ................... 111
3.3.3 Troca e reciprocidade: o amor como pratica cotidiana....................... 113
3.3.4 Aidealizacio do amor como salvagao.................cccooooooiiiii i, 115
3.4 Luta contra preconceitos sociais e familiares ..........................c.o. 117

3.4.1 Negociacdes familiares e resisténcias cotidianas .......................c.cceeen 119



3.4.2 A estética lesbiana: visibilidade, normatividade e performatividade de

oL 1 T2 {1 TP UU PP PP PPPPPPRTPPPRR 123
3.4.3 Amor e medo nas ruas: a demonstracio de afeto e disputa por espacgos
PUDLICOS. ... 126
3.4.4 Infiltracdo conservadora nas redes.................ccccevvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnnn 129
CONSIDERACOES FINAIS.....cccoveninresresssssssssssssssssessssssssasssssssssssssssssssssssssssassases 133

REFE R N CIAS ..o, 135



17

INTRODUCAO

Esta pesquisa partiu das minhas inquietagdes e vivéncias® enquanto mulher lésbica
em uma sociedade heteronormativa e misdgina. Por partir de minhas proprias
experiéncias, opto por escrever esta dissertagdo na primeira pessoa. Dessa forma,
considero relevante mencionar que o meu lugar de fala? ¢ de uma mulher branca,
cisgénera®, feminista, professora da rede publica de ensino, nascida na década de 90 e
oriunda do interior de Mato Grosso — Brasil. Assumo que sou uma mulher com privilégios
e que apesar de fazer parte da comunidade LGBTQIAPN+* nunca me foram negados os
espagos em virtude da minha orientacdo sexual. Acredito que um dos motivos seja pela
forma como expresso caracteristicas consideradas femininas, o que, segundo Judith
Butler (2018), pode ser compreendido como uma performatividade de género. Diante
disso, faco uma breve contextualizagdo sobre as minhas experi€ncias pessoais, para que
o leitor compreenda o objetivo desta pesquisa € como sera abordada ao longo da leitura.

Desde adolescente, descobri que alguns afetos que sentia por mulheres eram mais
que uma mera admiragdo, € iam muito além do que era considerado amizade. A falta de
representatividade e conhecimento sobre quem eu era/sou € o que estava acontecendo
naquele periodo de descobertas me fez acreditar que todo esse sentimento era passageiro
ou que estaria precisando de algum acompanhamento psiquiatrico. Viver em uma
conjuntura alicercada pelos discursos da cisheteronormatividade faz que as identidades
que ndo seguem esse padrio sejam consideradas “doentes™™.

Assim, fui me privando de estar com pessoas com quem gostaria de estar, de me
expor por receio de julgamentos, e cada vez mais me minimizando, deixando de ser quem
eu era para me enquadrar no que era considerada a normatividade. Fui reprimindo desejos,
gostos, vontades, sentimentos por medo da opinido de outras pessoas. Acredito que essa
etapa de conhecer a si proprio ndo ¢ algo facil e simples, ainda mais quando ¢ alguém que

nao se encaixa nos padrdes sociais.

! De acordo com a pesquisadora Shulamit Reinharz (1992, p. 258), “muitas pesquisadoras feministas
descrevem como seus projetos se originam e fazem parte de suas proprias vidas”.

2 A pesquisadora Djamila Ribeiro (2017, p. 50) respalda a importancia de se pensar o lugar de fala como
uma estratégia de rompimento com o siléncio instituido por quem ¢ inferiorizado, manifestando o
movimento com a hierarquia.

% Termo utilizado para nomear pessoas que se identificam com seu género de nascimento.

4 LGBTQIAPN+ sigla que compde as orientacdes sexuais e identidades de género, significando: 1ésbicas,
gays, bissexuais, transsexuais, queer, intersexuais, assexuais, pansexuais, nao binarios e o “+” representa a
inclusdo de outras sexualidades e identificagdes.

% Segundo Adrienne Rich (2012, p. 35), é pressuposto que as mulheres, em sua maioria, sdo heterossexuais
de “modo inato” e assim, de certa forma, apaga-se a existéncia lésbica historicamente ou ¢ classificada
como doenga.
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Cresci em uma familia de classe social baixa, que era composta por grandes
mulheres: minha irma mais velha e minha mae, que apesar de ndo ter tido a oportunidade
de ter escolaridade, criou as filhas com maestria. Serei sempre grata a ela por isso. Por
termos uma condicdo financeira precaria, ap6s anos de trabalho e economias sendo feitas,
em 2010 tivemos acesso ao primeiro computador e a Internet.

Com esse contato mais proximo com as midias digitais, foi-me mostrada uma
nova comunica¢do: a virtual, que era realizada por meio das redes sociais. Historias e
experiéncias parecidas com a que eu estava vivenciando foram sendo compartilhadas por
mensagens. Com isso, fui percebendo que ndo havia nada de errado em ser quem eu era
e, aos poucos, fui tendo orgulho da minha lesbianidade. Percebi que as vivéncias lesbianas
eram coletivas e eu ndo estava sozinha!

Entre os anos de 2010 e 2012, quando me reconheci como mulher que se
relacionava com outras mulheres, embora no inicio me identificasse ainda como
bissexual, justamente por estar atravessada pela logica da heterossexualidade
compulsoria, vivenciei um processo de construgdo identitaria marcada por duvidas,
deslocamentos e negociagdes internas. Por mais que os movimentos feministas e
LGBTQIAPN+ ja estivessem presentes, percebia em meu cotidiano (na escola, nos
espacos familiares e até mesmo em circulos de amizade) a predominancia de discursos
cisheteronormativos e falocéntricos, que silenciavam ou deslegitimavam existéncias
como a minha. Muitas mulheres que vivem relacionamentos homoafetivos e sexuais com
outras mulheres nao tém a pratica de dialogar com outras lésbicas, o que resulta na
auséncia de espagos de didlogo onde podemos expressar abertamente nossos desejos e
vontades. Com isso, vai se criando uma trajetoria solitaria, gerando sentimentos de
soliddo, insegurancas que nos atravessam ao longo da vida e a constante caréncia de
compartilharmos conversas € nos sentirmos representadas por meio delas.

Com a falta de representagdo, o silenciamento, a invisibilidade e a repercussao de
falas preconceituosas e estereotipadas que eram legitimadas pela sociedade, passei a
tentar me encaixar dentro de um “armario”® até ndo conseguir mais “respirar”, sufocada
por toda essa opressdo. Aos poucos, me libertei de certas amarras sociais e, para isso,
considero que o acesso as redes sociais foi de grande importincia para a trajetoria de
aceitacdo da minha identidade. A Internet traz o grande beneficio de conectar pessoas com

interesses em comum e aproximar aquelas que compartilham experiéncias de vida

® A pesquisadora Eve Kosofsky Sedgwick (2007, p. 22) complementa que o armario esta continuamente
presente na vida de pessoas homossexuais, até mesmo para quem ja se assumiu.
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semelhantes, tornando nosso caminho menos solitario e entdo percebemos que nio
estamos sozinhas.

Atualmente, entendo o quao eram, e ainda continuam sendo, problematicos esses
discursos estereotipados que cresci ouvindo. Hoje, percebo que se identificar como
sapatdo’ vai além de vivenciar a propria sexualidade, ¢ também uma expressdo de
posicionamento politico®. Outra questio que observo ¢ a marginalizagdo da palavra
"Iésbica"; muitas mulheres encontram dificuldade em expressa-la, enquanto a palavra
"gay" € socialmente percebida de forma mais suave e menos carregada de estigmas. A
ativista Lela Gomes (2022) comenta em seu artigo “Mulher gay ndo. Eu sou lésbica!”
que, em 2008, a letra L passou a ser colocada na frente da sigla, para que fosse mais
visibilizada. No entanto, a sigla continua sendo marginalizada, pois estd enraizada no
machismo. Para a ativista, ¢ importante reafirmarmos a nossa existéncia e
ressignificarmos a palavra “lésbica”.

Sob essa Otica, esta pesquisa utilizara a palavra "lésbica" diversas vezes, a fim de
reconhecer as lutas de tantas mulheres que enfrentaram os paradigmas sociais para que
fossemos respeitadas e visibilizadas socialmente. Mas, para evitar repeticdo e tornar a
leitura mais fluida, sera substituida por termos como safico(a)°, lesbiana(s), mulheres
que amam outras mulheres, homossexualidade feminina, sapatao, entre outros que podem
fazer referéncia a esse vocabulo.

Saliento que as interpretacdes e analises realizadas nesta pesquisa sao motivadas
pelo desejo de compreender os modos de representacao e resisténcias das identidades
saficas nas redes sociais. Me posiciono criticamente diante das formas como os corpos
Iésbicos sdo expostos nas midias, com um aporte tedrico feminista, no qual tenho como
base pesquisas que em sua maioria foram realizadas por mulheres saficas. Desse modo,

optei por referenciar as pesquisadoras pelo nome completo, reconhecendo e valorizando

PR

" Hoje em dia, a palavra “sapatdo” ¢é utilizada como forma de resisténcia, de autoafirmacio e de nio ter
receios dos julgamentos que surgirdo a partir disso. No entanto, a artista, ativista e pesquisadora Vange
Leonel (2001, p. 68) complementa que o termo “foi considerado um xingamento, algo pejorativo mesmo,
ao referir-se as lésbicas mais masculinizadas. Mas como acontece com muitas palavras originalmente
cunhadas para ofender, ela foi transformada pelas proprias 1ésbicas em algo mais simpético...”.

8 A ativista afro-dominicana Ochy Curiel (2007, p. 5) acredita que é essencial nomear e reconhecer a
identidade 1ésbica, pois ela constitui um conceito politico que permite articulagdo e oferece ferramentas de
intervencao fora das dindmicas predominantemente associadas as logicas gay, masculina, trans e travesti.

® A palavra teve origem com a poetisa grega Safo, da ilha de Lesbos, na Grécia Antiga, que viveu no século
6 a.C.; suas escritas eram destinadas as mulheres. Sendo assim, a expressdo “lésbica” designa “alguém de
Lesbos”. Disponivel em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/bbc/2019/04/21/safo-a-poeta-de-
lesbos-cuja-visao-sobre-amor-e-sexo-atravessa-26-mil-anos.htm. Acesso em: 26 jan. 2025.

10 Essa palavra também teve origem com a poetisa grega Safo. O termo retrata mulheres que tenham atragdo,
exclusiva ou ndo, por outras mulheres. Disponivel em: https://observatoriog.com.br/cultura-gay/o-que-
significa-o-termo-safico-ou-safismo/. Acesso em: 26 jan. 2025.
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suas identidades individuais em todas as citagdes ¢ mengdes realizadas neste estudo
académico.

Considerando o contexto historico das lutas feministas e 1ésbicas, bem como a
atuacdo continua dos movimentos sociais na Internet e a influéncia das midias digitais na
configuragdo do poder politico, reafirmo, como pesquisadora feminista, a importancia do
ambiente virtual para adolescentes que, assim como eu, encontraram suporte,
identificagdo e pertencimento por meio de interagdes e didlogos com outras meninas. E
por elas que desejo um ambiente onde ndo precisem se deparar com postagens que tratem
suas identidades como algo errado, objetificado ou doentio. Esses espacos digitais
possibilitam trocas essenciais, fortalecendo lacos e promovendo reconhecimento mutuo
em meio as dindmicas sociais que, muitas vezes, invisibilizam essas vivéncias.

Meu posicionamento ndo vem sO do fato de fazer parte de um grupo que busca
reconhecimento e igualdade, mas também da certeza de que é urgente enfrentar e
transformar as estruturas sociais, culturais e midiaticas que ainda impdem regras e modos
de ser as mulheres, sempre sob o controle de uma l6gica masculina dominante. A escritora
e feminista francesa Monique Wittig (1992, p.40) menciona um “contrato social”, que
seriam as regras e convencdes sociais; isso consiste em “que viver em sociedade é viver
em heterossexualidade”. E quando ndés mulheres homossexuais rompemos com esse
contrato, ndo somos consideradas mulheres, como a autora afirmou em 1978, na
conferéncia anual Modern Language Association, em Nova York, que “lésbicas ndo séo
mulheres” (Wittig, 1992).

Com base nesse entendimento, minha trajetéria académica se torna um espago de
resisténcia e didlogo, dedicado a valorizar a autonomia e a diversidade das experiéncias
de mulheres que amam outras mulheres. Com o intuito de aprofundar a investigacao sobre
as identidades Iésbicas, especialmente no contexto da comunicacgao virtual, realizei um
levantamento do estado da arte para identificar as produgdes concluidas durante os anos
de 2018 a 2024 e constatei uma limitada producao sobre essa tematica. Trata-se de um
assunto interdisciplinar que foi abordado a partir de diversas areas do conhecimento,
como Educagdo, Politicas Publicas em Direitos Humanos, Comunicacdo, Psicologia,
Literatura e Interculturalidade, Ci€ncias Humanas e Servigo Social.

Comegando pela dissertacdo de Ju Motter (2018), na area de Direitos Humanos e
Cidadania, a autora construiu um testemunho sobre o discurso de 6dio experenciado por
trés ativistas lésbicas na internet, tendo como énfase as redes sociais. Ele cita os debates

sobre Direito, discurso de 6dio e liberdade de expressdo. Foram realizadas entrevistas ao
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longo de seu projeto, com trés mulheres para contar suas experiéncias nas redes sociais.
O pesquisador relata que houve uma naturalizagdo das narrativas de violéncias. Para que
ndo fomentasse essa violéncia, buscou outros percursos para abordar as violagdes, que
foram a linguagem, sendo utilizada como forma de resisténcia. Segundo ele, as
entrevistadas afirmaram a necessidade de dialogar sobre o 6dio e construir uma
compreensao subjetiva do que acontece com elas nas redes.

O estudo de Flavia Blanco Lira (2019), relacionado ao campo da Comunicagao,
investigou as narrativas veiculadas pela midia, tanto de forma digital quanto impressa, e
também em produgdes audiovisuais, literarias e artisticas, tendo como hipotese
construcdes de discursos que vao na contramao das lutas feministas. O resultado permitiu
mostrar como as historias foram sendo contadas e como as midias digitais contribuiram
para os apagamentos, esteredtipos e invisibilizag¢do das identidades lésbicas. Diante disso,
a autora concluiu que hd uma necessidade de ampliar espagos de representagdo e de
constru¢do de narrativas proprias, capazes de romper com a légica mididtica excludente
e, assim, afirmar a diversidade das experiéncias saficas.

Por meio das narrativas de jovens Iésbicas em redes sociais constituindo-se em
seus processos de identizagdo, a pesquisadora Camila Bonin Liebgott (2023) considerou
as relagdes com os itinerdrios pessoais, agdes coletivas e a luta contra a lesbofobia. Em
sua pesquisa, na area da Educac¢ao, utilizou uma abordagem etnografica tanto na analise
de perfis de mulheres Iésbicas no Instagram quanto nas narrativas produzidas por elas
sobre suas trajetorias, experiéncias de lesbofobia e praticas de resisténcia. O recorte de
sua pesquisa foram o periodo da pandemia Covid-19 e o isolamento social, verificando
maior adesdo ao ativismo nas redes sociais por parte de ativistas lésbicas. A autora
percebeu os limites do ativismo no Instagram através de grandes corporacdes e
subordinados as Inteligéncias Artificiais que operacionalizam algoritmos que excluem e
invisibilizam sujeitos e pautas on-line. Concluiu que a luta dessas mulheres pela
construcao de identidades nas midias digitais esta diretamente ligada ao direito de existir
e resistir frente as estruturas racistas, sexistas e LGBTfobicas.

Outra investigacao relacionada as lesbianidades ¢ da pesquisadora Barbara Ynayé
Cordeiro de Medeiros (2023), na area da Psicologia. Ela identificou as produgdes a
respeito da dupla maternidade homoafetiva por mulheres homossexuais no Instagram.
Para alcangar esse objetivo, utilizou-se de legendas de postagens encontradas nos perfis
dessas mulheres, identificando discussdes sobre amamentacao, vivéncia da LGBT{fobia,

papéis de género e parentalidades ao cuidado emocional junto as criangas. Demonstrou
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que as postagens de maes em casais homoafetivos funcionam como narrativas de
resisténcia e visibilidade, além de produzirem discursos de legitimagdo da maternidade
lésbica, ampliando debates sobre a diversidade familiar.

Essas producOes estdo relacionadas ao contexto midiatico e as invalidacdes que
mulheres lésbicas enfrentam nesses espagos. Por meio desse mapeamento das pesquisas
realizadas e dos resultados que elas trouxeram, verifiquei lacunas, especialmente no que
diz respeito a identidade Iésbica, sua representatividade e seu posicionamento nas redes
sociais em um contexto politico que fomentava a perseguicao de grupos marginalizados
socialmente. Foi nesse ponto que delineei o recorte metodoldgico, orientando a
investigagdo para compreender como 0s mecanismos midiaticos, incluindo algoritmos e
praticas discursivas, participam da manutencdo ou do rompimento dessas dinamicas de
invisibilizacao.

Apesar de essas pesquisas estarem voltadas a tematica leésbica, esse assunto ainda
enfrenta constante apagamento e silenciamento, tanto nas instituigdes académicas quanto
dentro da prépria comunidade LGBTQIAPN+. Esse fendmeno tem raizes profundas no
machismo, no patriarcado e na misoginia, estruturas de opressdo que se perpetuam ao
longo da historia e marginalizam mulheres, especialmente aquelas que fogem da
heteronormatividade. Os discursos opressivos sobre as mulheres tém sido perpetuados ao
longo das geracgdes, frequentemente naturalizados e até mesmo reproduzidos de modo
inconsciente por outras mulheres e por membros da prépria comunidade. Tais atitudes,
aparentemente espontaneas, resultam de um processo cultural, no qual a
heterossexualidade compulsoria ocupa um papel central na manutencao dessas normas.

Conforme essa ideia, a professora historiadora e feminista Tania Navarro Swain
(2004, p. 13) questiona: “Se a Historia ndo fala das relagdes fisicas e emocionais entre as
mulheres ¢ porque ndo existiram? Ou porque a existéncia representa a desestabilizagdo e
o caos na ordem ‘natural’ e ‘divina’ da heterossexualidade dominada pelo masculino?”
Estas indagacdes me fizeram refletir sobre a representa¢do lesbiana e o quanto ainda ¢é
problemadtica sua visibilizagdo nos meios académicos e sociais. Swain (2004, p. 15)
compreende a existéncia de uma “politica de esquecimento”, que oculta o que nio se
refere a moralidade, as convicgdes, aos costumes, a conservagao das tradi¢cdes ¢ aos
valores dominantes em um determinado tempo.

Diante das andlises dos estudos académicos realizados, percebo que ha uma
significativa auséncia de pesquisas no ambito da Linguistica Aplicada, que apresenta um

grande potencial para contribuir com novas perspectivas e preencher essas auséncias. A
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linguista Inés Signori (2014, p. 5) afirma que os trabalhos alinhados com a Linguistica
Aplicada inter/transdisciplinar adotam uma abordagem metarreflexiva e critica, assim
destacando as tematicas de “representagdo e andlise do sujeito, da subjetividade, dos
processos de subjetivacdo, bem como do contexto e dos processos de re-contextualizagao
e deslocamento”. Desse modo, o trabalho impulsiona uma reflexdo voltada a linguagem
comunicacional no meio virtual, considerando a homossexualidade feminina dentro deste
contexto.

Ao compreender o impacto das redes sociais como ambientes de visibilidade e
representacao para mulheres Iésbicas, busco analisar os comentérios nas postagens de trés
perfis do Instagram: (@sapataodramas, @lesbicalizando ofc e @elasseamamof. A escolha
foi realizada ap6s uma investigacao sobre os perfis voltados aos contetdos saficos que
tinham mais seguidoras(es). Quanto ao recorte temporal, os comentarios foram coletados
durante o periodo de 2018 a 2019, momento significativo para a populagdo brasileira,
pois abrange a transicdo do governo de Michel Temer para o de Jair Bolsonaro, no qual o
discurso conservador ganhou for¢a no Brasil, influenciando diretamente as narrativas e
interagdes nas plataformas digitais.

Ao desenvolver as ideias propostas, a pesquisa alinha-se com os fundamentos dos
“saberes localizados” da filosofa Donna Haraway (1995, p. 21), que reconhece o
conhecimento como algo parcial, situado e enraizado em contextos especificos, contudo,
sem ignorar as conexdes, trocas, didlogos e traducdes entre diferentes perspectivas e
localizagdes. Portanto, entende-se que todo conhecimento ¢ produzido a partir de uma
perspectiva especifica, seja ela marcada por género, raga, classe, cultura ou localizagao
geografica.

Relacionando esse conceito com as historias que vivi e que tantas outras também
viveram ou ainda vivem, reflito sobre o ato de se reconhecer € se reafirmar, sem medo do
que podera acontecer. Até¢ quando precisaremos validar nossa existéncia e reafirmar que
também temos direitos em todos os espagos? A representatividade ndo ¢ apenas ocupar
um lugar, mas ter nossas realidades compreendidas, sermos respeitadas e ndo apenas
toleradas ou objetificadas dentro do ambiente social e virtual. A partir dessas reflexdes,
tenho com objetivo nesta:

a) Compreender como a rede social Instagram contribui para o fortalecimento de
comunidades lesbianas e para a articulagdo de lutas por reconhecimento e direitos.
b) Investigar e problematizar os discursos a partir dos comentarios dos perfis

selecionados.
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c) Analisar criticamente os comentarios publicados considerando o seu contexto
historico e politico.
Para nortear a pesquisa, trago alguns questionamentos:
e Como os perfis que produzem contetudos saficos podem contribuir para a
visibiliza¢do dessas identidades e para a reducao da solidao lésbica?
e Quais foram os temas mais frequentes nos comentarios relacionados as
postagens dos perfis analisados no periodo selecionado?
e Como o contexto histérico e politico se refletiu nas narrativas dos
comentarios?

Com as perguntas apresentadas, os procedimentos metodologicos utilizados para
responder as indagacdes e alcancar os objetivos adotados foram a abordagem qualitativa,
que se desenvolveu a partir dos dados gerados e das anélises por meio dos comentarios
das postagens dos perfis das influenciadoras no Instagram. Como metodologia aplicada,
foram empregadas a autoetnografia e a etnografia virtual, que auxiliaram no
desenvolvimento e na constru¢ao dos argumentos voltados ao campo virtual. Assim, nesta
pesquisa, busco contribuir com a Linguistica Aplicada a partir de uma perspectiva critica,
mterseccional e situada, ao analisar como os discursos nas redes sociais revelam tanto as
praticas de resisténcia quanto as formas de opressdo vivenciadas por mulheres lésbicas
no Brasil contemporaneo.

Na introdugdo deste trabalho, tive como objetivo apresentar as motivagdes que
impulsionaram a realiza¢ao da pesquisa, explicitei os objetivos, as perguntas norteadoras,
apresentei um estado da arte referente aos estudos realizados em torno da tematica e
algumas consideragdes teoricas iniciais que orientam as analises desenvolvidas ao longo
da dissertacao. Busquei contextualizar o leitor, fazendo um recorte temporal em que situo
o estudo num cenario histérico-politico e social com a transi¢ao politica ¢ os desafios em
torno desse momento, especificamente para os perfis selecionados na rede social
Instagram.

Além desta secdo introdutoria, a dissertagdo estd organizada em trés capitulos e
uma secao final. No Capitulo 1, apresento a fundamentacdo tedrica, discutindo conceitos
centrais, como performatividade de género, constru¢do de identidades, epistemologias
saficas e o papel das midias digitais na visibilidade e invisibilidade de mulheres 1ésbicas
no Instagram. No Capitulo 2, descrevo os procedimentos metodoldgicos adotados, com
énfase nas abordagens autoetnografica e netnografica, detalhando o l6cus da pesquisa, os

critérios de seleg¢do e os processos de geracao de dados. No Capitulo 3, analiso os dados,
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organizados em eixos tematicos que abordam vivéncias, afetos, estratégias de resisténcia
e disputas no ambiente digital. Por fim, na secdo de Consideragdes Finais, retomo os
principais resultados, destacando as contribuicdes e possiveis desdobramentos da
pesquisa.

Com o proposito de valorizar a escrita de autoria feminina, os capitulos serdo
acompanhados de epigrafes compostas por textos escritos por mulheres, que dialogardo
com o0s conceitos que serao abordados. Desta forma, proponho dar visibilidade a tantas
vozes de mulheres lésbicas que foram silenciadas, reforcando a resisténcia e a

representatividade exercidas nesta pesquisa.

Capitulo 1: fundamentos tedricos para compreender o contexto lésbico
nas midias digitais

Meu lesbianismo € a avenida que me permitiu
compreender melhor o siléncio e a opressdo,
e continua sendo o mais claro lembrete de que
ndo somos seres humanos livres™ (Cherrie
Moraga, 1988, p. 21)*

Ao investigar a construcdo de identidades saficas na rede social Instagram e 0s
desafios da representatividade de mulheres lésbicas, proponho articular uma base tedrica
que contemple a complexidade dos atravessamentos entre linguagem, género,
sexualidade, raca e midia digital. Considerando a natureza interdisciplinar do objeto,
escolho uma organizacdo sistematica em quatro eixos tematicos, que possibilitam uma
abordagem analitica mais coerente e dialdgica entre os campos dos estudos de linguagem,
das teorias feministas e dos estudos queer.

Nesta pesquisa, 0Ss conceitos de discurso, resisténcia e visibilidade sé&o
compreendidos de forma situada e interligada ao campo dos estudos feministas e da
linguagem. Entendo discurso como praticas sociais que moldam sentidos, constroem
identidades e sustentam relacdes de poder, ndo se limitando ao que € dito, mas
estendendo-se a forma como o dizer produz realidades, seguindo contribuices de Michel
Foucault e das analises do discurso. Ja o termo resisténcia ndo é utilizado apenas como

oposicdo direta a dominacdo, mas como gesto cotidiano, afetivo e simbolico de

11 Original: Mi lesbianismo es la avenida que me ha permitido comprender mejor el silencio y la opresion,
y sigue siendo el mas claro recordatorio de que no somos seres humanos libres.

12 Cherrie Moraga ¢ uma escritora, dramaturga, ensaista e ativista chicana (mexicano-americana) nascida
em 25 de setembro de 1952, na Califérnia, EUA. Ela ¢ uma das vozes mais importantes no feminismo
lésbico de cor e no movimento chicano, sendo reconhecida por sua producdo literaria e militdncia que
articulam questdes de raga, género, sexualidade e classe social.



26

reexisténcia frente a normas heterocisnormativas e padrdes hegemonicos. Por fim,
visibilidade é tratada de forma ambivalente: a0 mesmo tempo em que ser vista pode
significar reconhecimento e pertencimento, também pode expor mulheres lésbicas a
vigilancia, violéncia e ao controle. Ao longo do trabalho, essas nogdes sdo mobilizadas
em diferentes camadas e contextos, compondo o arcabouco tedrico e ético que sustenta
esta investigagao.

A organizagéo da fundamentacdo parte do entendimento de que a identidade néo
é uma esséncia estavel, mas uma construgdo histérica e discursiva, perpassada por
relages de poder. Assim, no primeiro eixo, "Performatividade e Género", discuto 0s
modos como o género é performado socialmente, com base na teoria da performatividade
de Judith Butler e em autoras(es) que problematizam a heteronormatividade e o
apagamento lésbico. No segundo eixo, "Linguagem e Identidade™, exploro os discursos
como praticas sociais constitutivas das subjetividades, ressaltando o papel da linguagem
na construcao de sentidos sobre si e sobre o outro.

No terceiro eixo, "Epistemologias Saficas", busco valorizar os saberes produzidos
por mulheres Iésbicas a partir de suas experiéncias concretas, historicamente silenciadas.
Aqui, conceitos como interseccionalidade e racismo algoritmico permitem evidenciar
como os marcadores de diferenca operam em conjunto para reforcar exclusées, inclusive
em ambientes digitais. Ja no quarto topico, "Midias Digitais e Discurso™, reflito sobre as
formas de (in)visibilizacdo de sujeitos saficos nas redes sociais, problematizando tanto os
dispositivos de controle e vigilancia quanto as estratégias de resisténcia e reexisténcia
nesse espaco. Nesses eixos, abordarei, a todo momento, o contexto no qual a pesquisa foi
delimitada, evidenciando, assim, os recortes tedricos e metodoldgicos que orientaram sua
construcdo, bem como as escolhas necessarias diante das possibilidades e limites do
campo investigado.

Metodologicamente, a pesquisa se ancora em uma abordagem qualitativa,
informada por pressupostos dos estudos discursivos e da analise cultural.
Epistemologicamente, parte-se de uma perspectiva situada e comprometida com as lutas
sociais, reconhecendo-se que todo conhecimento € produzido a partir de posicOes
especificas no mundo. Desse modo, considero que falar sobre identidades lésbicas
implica também falar a partir de um lugar de enunciacdo que reconhece a importancia da

escuta, do corpo, da experiéncia e da historicidade.
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1.1 Performatividade e género

A compreensao das identidades de género e sexualidade como construgdes sociais
¢ fundamental para a andlise de experiéncias lesbianas em espagos digitais e sua
representacao nesses ambientes virtuais. A filésofa Judith Butler (2018, p. 35) afirma que
“ser” um sexo ou género ¢ impossivel, pois as identidades sdo efeitos de processos
discursivos mediante um “truque performativo”. Tal performatividade implica que o
género ¢ produzido por meio de praticas discursivas e corporais que se repetem no tempo,
criando a ilusdo de uma identidade estavel.

Stuart Hall (2006, p. 48) reconhece que “as identidades nacionais ndo sdo coisas
com as quais nascemos, mas sdo formadas e transformadas no interior da representacao”.
Essa perspectiva permite compreender que a no¢do de pertencimento nacional, assim
como as identidades de género, sexuais e raciais, ¢ moldada por processos histéricos e
midiaticos que estabelecem normas, exclusoes e hierarquias.

Diante disso, as identidades sdo constru¢des que se formam ao longo da vida, por
meio de praticas sociais que reproduzimos € que, a0 mesmo tempo, nos constituem. Elas
influenciam diretamente nossos comportamentos, relacdes € modos de existir no mundo.
Para Butler (2018, p. 178), o “género ndo deve ser construido como uma identidade
estavel [...] o género ¢ uma identidade tenuemente constituida no tempo, instituido num
espaco externo por meio de uma repeticdo estilizada de atos”. A autora brasileira Joana
Plaza Pinto (2007, p. 2-3) comenta que, ao determinar o que ¢ masculino ou feminino
durante as conversas cotidianas, determina-se o que ¢ chamado ‘“representacdes de
género”. No caso das identidades lésbicas, essa construcdo performativa ¢ atravessada
por tensdes entre invisibilidade social, resisténcia politica e o desejo de existir fora dos
modelos heteronormativos. E isso vem de uma sociedade que tem como modelo o
conceito de heterossexualidade compulsoria. A pesquisadora Adrienne Rich (2012, p. 34)
interpreta que esse padrao ¢ “um meio de assegurar o direito masculino de acesso fisico,
econdmico e emocional”. Maria Lugones (2007) complementa esse conceito sob uma

perspectiva decolonial. Ela entende que:

A heterossexualidade ¢ tanto compulséria quanto perversa entre homens e
mulheres burgueses brancos, uma vez que essa organizagdo causa violéncia
significativa sobre os poderes e direitos das mulheres burguesas brancas e
serve para reproduzir o controle sobre a produgdo, e as mulheres burguesas
brancas sdo induzidas a essa redu¢do por meio de acesso sexual restrito
(Lugones, 2007, p. 206, tradugdo nossa).*®

13 Original: Heterosexuality is both compulsory and perverse among white bourgeois men and women since
the arrangement does signiicant violence to the powers and rights of white bourgeois women and serves to
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Nesse cenario, o sistema ndo apenas assegura a dominacdo masculina, mas
também estabelece um controle direto sobre os corpos ¢ a sexualidade das mulheres
burguesas brancas, subordinando-as a interesses econdmicos e sociais da classe
dominante. Monique Wittig (1992, p. 10) problematiza essa logica por meio do conceito
de “pensamento hétero”, no qual a recusa a heterossexualidade compulsoria, expressa
tanto no coito quanto nas instituicdes sociais que o sustentam, € vista como uma ameaga
a propria “ordem simbolica”. Nesse contexto tedrico, ser lésbica € recusar o modelo
normativo de sexualidade e, assim, desafiar os pilares da ordem social hegemodnica. A
pesquisadora Ochy Curiel (2013, p. 84) abordou em seu livro La Nacion Heterosexual
um novo projeto politico em que as feministas levaram a Assembleia Nacional
Constituinte reivindicagdes de direitos de igualdade, reconhecimento, participagdo
politica; no entanto, ndo aprovaram propostas que tinham ligagdo com maternidade,

autonomia dos corpos e sexualidades das mulheres:

A naclio se ampara, precisamente, em instituicdes como a familia, a
maternidade, o casal heterossexual, o direito masculino e patriarcal, a
representagdo dos homens com privilégios sobre o resto da nagio, o patrimoénio
e a filiacdo. Os mesmos conceitos universalizantes de mulher e homem, sempre
dependentes um do outro, definidos a partir de a producdo e a reproducdo
precisam do patriarcado heterossexual para se sustentar. Ter proposto algo
diferente significaria uma ruptura fundamental com o modelo do Estado
nacional, o que poderia significar a ndo inclusio em seu projeto (Curiel, 2013,
p. 84-85, tradugdo nossa).'*

O sistema, além de regular os corpos ¢ a sexualidade das mulheres, dita como elas
devem manifestar sua identidade, como forma de padronizar mulheres que tém uma
estética aceitavel socialmente, enquanto outras sdo excluidas e alvo de violéncias.
Algumas adotam uma apresentacdo mais feminina, enquanto outras preferem uma
estética mais masculina. Essa dinamica evidencia como os discursos moldam percepcdes

e produzem lugares de visibilidade e invisibilidade, determinando quem pode ser

reproduce control over production and white bourgeois women are inducted into this reduction through
bounded sexual access.

14 Original: La nacién se ampara, precisamente, en instituciones como la familia, la materni dad, la pareja
heterosexual, el derecho masculino y patriarcal, la repre sentacion de los hombres con privilegios sobre el
resto de la nacidn, el patrimonio y la filiacién. Los mismos conceptos universalizantes de mujer y hombre,
siempre dependientes uno del otro, definidos desde la produccion y la reproduccion, necesitan el patriarcado
heterosexual para sostenerse. Haber planteado algo diferente hubiese significado una ruptura fundamental
con el modelo del Estado nacional, lo cual hubiera podido significar la no inclusién en su proyecto.
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reconhecida como legitima dentro de certos pardmetros sociais € quem permanece a

margem, enfrentando os efeitos do preconceito e da deslegitimacdo. Dessa forma,

O efeito do género se produz pela estilizagdo do corpo e deve ser entendido,
consequentemente, como a forma corriqueira pela qual os gestos, movimentos
e estilos corporais de varios tipos constituem a ilusdo de um eu permanente
marcado pelo género. Essa formulagdo tira a concepgao do género do solo de
um modelo substancial da identidade, deslocando-a para um outro que requer
concebé-lo como uma temporalidade social constituida. Significativamente, se
o género ¢ instituido mediante atos internamente descontinuos, entdo a
aparéncia de substancia ¢ precisamente isso, uma identidade construida, uma
realizag@o performativa em que a plateia social mundana, incluindo os proprios
atores, passa a acreditar, exercendo-a sob a forma de uma crenga (Butler, 2018,
p- 178).

Essa compreensdo do género como performance desconstroi a ideia de uma
identidade estavel, natural ou essencial, revelando que o que se entende por "ser mulher",
"ser lésbica" ou "ser feminina" ¢ resultado de repeticdes culturais legitimadas
socialmente. No caso de mulheres que se relacionam afetivamente com outras mulheres,
essa performance se torna ainda mais complexa, pois seus gestos, aparéncias € modos de
se relacionar desafiam diretamente as normas hegemdnicas de género e sexualidade.
Quando duas mulheres ocupam o espago publico em uma relagao afetiva, a "plateia
social" evocada por Butler (2018) entra em cena, muitas vezes reagindo com
incredulidade, fetichizagdo ou rejeicdo, evidenciando o quanto a crenca na
heterossexualidade compulsoria ainda regula a inteligibilidade dos corpos. Entdo, para
Pinto (2007, p. 4), “género ¢, portanto, um efeito de atos de fala, cuja violéncia estd em
se apresentarem como reais, naturais, produzindo uma estrutura sempre bindria e
hierarquizada”.

Essa construgdo discursiva bindria (homem/mulher) também ¢ estilizada nas
performances saficas, o que mantém normas e relagdes de poder dentro dessas relagdes
homoafetivas e também a forma como a sociedade observa essas identidades. Mulheres
Iésbicas que se expressam de maneira tradicionalmente feminina frequentemente tém sua
sexualidade deslegitimada. Por ndo se encaixarem em estereotipos comuns, sdo vistas
como “ndo lésbicas o suficiente”, que “ainda ndo encontraram o homem certo” ou sao
invisibilizadas dentro da propria comunidade LGBTQIAPN+. A sociedade muitas vezes
espera que a homossexualidade feminina tenha uma estética especifica, e qualquer desvio
dessa expectativa resulta em questionamentos sobre sua autenticidade.

Por outro lado, aquelas que adotam uma expressdao mais masculina podem sofrer

exclusdo e marginalizagdo. A quebra dos padrdes de feminilidade tradicional € vista como
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uma afronta a normatividade, tornando-as alvo de preconceito, tanto dentro quanto fora
da comunidade queer. Muitas mulheres desfeminizadas nas redes sociais nao tém seu
reconhecimento efetivo, ndo conseguem engajar ou ter algum tipo de parceria
profissional, justamente por ndo terem a padronizagdo feminina. Além disso, o peso da
masculinizagdo pode ser usado para justificar esteredtipos negativos, como a
agressividade ou o distanciamento emocional. Pinto (2007, p. 22) observa que as
estilizagdes de género, produzidas por meio de atos de fala, contribuem para a construgao
de uma ilusdo de binariedade. Essa repeticdo discursiva opera no sentido de manter a
heterossexualidade compulsoria como norma reguladora e reprodutora. A pesquisadora
inglesa Sheila Jeffreys (1996, p. 83, traducao nossa)*® retrata como existem desigualdades
marcadas pela forma como cada mulher performa seu género e pela visibilidade que isso

gera:

Ao que parece, essas lésbicas decidiram empregar a terminologia dos jogos de
papéis para levantar uma importante questdo politica. Trata-se da diferenca
vivencial entre as lésbicas que sempre tiveram aparéncia de 1ésbicas e que
sofreram punigdes por sua visibilidade, e aquelas que ‘passaram’ adotando
uma vestimenta feminina ou que se mostraram como lésbicas apos viverem
como heterossexuais por um tempo e conquistarem os privilégios negados as
lésbicas de sempre.

Além da exclusao e da deslegitimagdo, ha também a fetichizagdo. Muitas vezes, a
sexualidade das mulheres saficas ¢ reduzida ao olhar masculino heterossexual, o que se
evidencia em representacoes mididticas que transformam relagdes entre mulheres em
objetos de consumo para homens. Esse processo ndo sé anula a legitimidade das
identidades saficas, como também refor¢a a ideia de que a sexualidade feminina deve
sempre estar subordinada aos desejos masculinos. Jeffreys (1996, p. 42) comenta sobre a
representacdo da homossexualidade feminina na pornografia no novo erotismo; segundo
a pesquisadora, hd dois papéis que as mulheres podem assumir: “o lugar dos homens e
deixar-se excitar pela coisificacdo, a fetichizagdao e a humilhagao de outras mulheres; ou

podem adotar os velhos papéis submissos, igualmente disponiveis nesta erotica”®.

15 Original: Al parecer estas lesbianas han decidido emplear la terminologia de los juegos de roles para
plantear una importante cuestion politica. Se trata de la diferencia vivencial entre las lesbianas que siempre
han tenido aspecto de lesbianas y que han sufrido el castigo por su visibilidad, y aquellas que «han pasado»
adoptando una vestimenta femenina o que se mostraron como lesbianas tras vivir como heterosexuales
durante un tiempo y tras conquistar los privilegios vetados a las lesbianas de toda la vida.

18 Original: el lugar de los varones y dejarse excitar por la cosificacion, la fetichizacion y la humillacion de
otras mujeres; o pueden adoptar los viejos papeles sumisos, igualmente disponibles en esta erotica.
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A luta contra essas imposi¢des passa ndo apenas pela afirmagdo da identidade
lésbica, mas também pela desconstrucao dos padrdes normativos de género e sexualidade
que restringem a liberdade de expressio dessas mulheres. E urgente visibilizar as
multiplas formas de ser 1ésbica, sem reduzi-las a fetiches ou encaixa-las em modelos
estéticos e comportamentais impostos. Reconhecer e celebrar a diversidade dentro da
comunidade lesbiana ¢ fundamental para que todas possam existir com dignidade, sem
precisar justificar sua esséncia ou lutar por validagdo constante.

Dando continuidade a essa reflexdo, no proéximo eixo, abordarei como a
linguagem participa da construcao dessas identidades, evidenciando os modos pelos quais
as mulheres saficas se (re)constroem discursivamente e manifestam suas existéncias nos

espacos de interagdo, especialmente nas redes sociais.

1.2 Linguagem e identidade

A linguagem exerce papel fundamental ndo apenas como meio de comunicacao,
mas como pratica constitutiva de identidades. A partir de uma perspectiva discursiva,
entende-se que 0s sujeitos ndo possuem uma identidade essencial, mas sdo constituidos
nas relac6es sociais e nos modos de dizer sobre si e sobre 0 outro. O sociélogo Stuart Hall
(2006, p. 46) afirma que a identidade € sempre uma construcao inacabada, fragmentada e
atravessada por discursos, praticas e representacOes culturais. Nesse sentido, ela se
configura como um processo marcado por deslocamentos, negociagdes e disputas de
sentido.

Nessa perspectiva, Zygmunt Bauman (2004, p. 153), ao refletir sobre a
modernidade liquida, observa que as identidades sdo tensionadas pela intima interacéo
entre pressdes globalizantes e os modos como as identidades locais sdo negociadas,
construidas e reconstruidas. Assim, as transformag@es sociais ndo eliminam a necessidade
humana de pertencimento, mas mostram que esta é sempre relacional e constantemente
redefinida. No contexto da globalizacdo e da expansdo das midias digitais, essas
transformacdes se tornam ainda mais visiveis, pois 0s sujeitos passam a acessar maltiplos
repertorios culturais e discursivos que atravessam fronteiras geograficas. Hall (2006, p.
75) sublinha que, quanto mais a vida social se torna mediada por sistemas de comunicacao
globalmente interligados, mais as identidades parecem “flutuar livremente”,
desvinculadas de tradi¢6es especificas, ao mesmo tempo que apelam a diferentes partes

do sujeito. Contudo, como reflete Bauman (2004, p. 158), essa mobilidade ndo elimina a
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necessidade de sentido e de enraizamento local, que continuam a moldar a experiéncia
identitaria.

Nesse cenério de fluidez e negociacdo se inserem as redes sociais digitais,
configurando-se como espacos privilegiados de producéo de identidades. Raquel Recuero
(2009, p. 25) destaca que, nas interacdes mediadas pelas plataformas, os sujeitos ndo se
apresentam de forma direta, mas por meio de representacfes construidas, nas quais a
identidade é negociada e performada. Essa dimensdo performética é aprofundada por
Paula Sibilia (2007, p. 28), que entende:

[...] o eu que fala, que se narra e se mostra incansavelmente na Web costuma
ser triplice: € a0 mesmo tempo autor, narrador e personagem. Mas, além disso,
ndo deixa de ser uma ficgdo; [...] é sempre fragil o estatuto do eu.

Sherry Turkle (1999, p. 119) complementa essa anélise ao observar que, na vida
on-line, os sujeitos podem assumir maltiplos papéis e experimentar diferentes aspectos
de si mesmos, intensificando a multiplicidade identitaria.

Nas redes sociais contemporaneas, observa-se um intenso debate em torno das
nomeac0es utilizadas para designar mulheres que se relacionam com outras mulheres.
Um dos termos que ganhou maior circulacdo em espacos digitais e midiaticos
recentemente é safica, derivado da poeta Safo de Lesbos, cuja obra lirica marca uma
ancestralidade literaria da homoafetividade feminina. O uso de safica ndo se limita as
Iésbicas, abarcando também mulheres bissexuais e pansexuais, sendo uma alternativa
menos estigmatizada, vista como um termo mais fluido, poético e abrangente, que
permite nomear afetos e desejos entre mulheres sem necessariamente se prender a
categorias fixas de identidade ou orientaces sexuais, possibilitando maior liberdade
na expressdo das experiéncias afetivas e de género.

No entanto, essa ampliacdo também gera tensdes; ao adotar o termo mais “neutro” ou
esteticamente suave, corre-se o risco de diluir a poténcia politica e a historia de luta
associadas a lesbianidade. Ochy Curiel (2007, p. 7) aponta que a lesbianidade pode ser
compreendida como uma posicdo politica que questiona a heterossexulidade enquanto regime
normativo. Mais que uma orientacdo ou identidade, representa uma forma de resisténcia. Diante
iss0, a autora Adrienne Rich (2012, p. 36), complementa que “a existéncia lésbica inclui
tanto a ruptura de um tabu quanto a rejeicdo de um modo compulsorio de vida”.
Monique Wittig (1992) reforca essa perspectiva ao argumentar que “Iésbicas nao sao
mulheres”, desestabilizando a propria categoria de “mulher” construida por um

contrato heterossexual.
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J& no contexto brasileiro, ativistas como Miriam Martinho (2004) e Lela Gomes
(2022) demonstram como a palavra lésbica segue marginalizada, mas também central
nas lutas por visibilidade. Por outro lado, a reapropriacdo do termo sapatéo revela um
processo de resisténcia discursiva; antes utilizado como insulto, hoje é ressignificado
como expressdo de orgulho e poténcia politica. Como bem observa Cheryl Clarke
(1988), ser léshica em uma cultura patriarcal, miségina e racista é, em si, um ato de
resisténcia. Nessa direcdo, Butler (2018, p. 49) contribui ao argumentar que €
justamente na repeticdo dos construtos culturais que se abrem fissuras para a
desnaturalizagdo e a mobilizacdo das categorias de género, 0 que permite que termos
historicamente estigmatizados possam ser reapropriados como emblemas de
resisténcia.

E fundamental reconhecer que as escolhas terminoldgicas ndo sdo neutras, mas
atravessadas por disputas discursivas, politicas e historicas. Cada termo implica formas
especificas de construir identidades, visibilizar experiéncias e resistir as normas de género
e sexualidade. Essas nomeagdes ultrapassam rotulos identitarios, funcionando como
construgdes discursivas marcadas por disputas de sentido. Compreendé-las requer
analisar ndo apenas seus significados, mas também os modos como sdo legitimadas,

tensionadas e silenciadas. Como propde Luce Irigaray (2017, p. 88),

[...] antes de questionar o funcionamento da ‘gramética’ de cada figura do
discurso, suas leis sintaticas, suas configuragcbes imagindrias, suas redes
metaféricas, € preciso atentar para aquilo que ela ndo articula no enunciado: os
seus siléncios.

Essa escuta critica permite revelar os mecanismos de excluséo e os sentidos que
estdo ocultos e que sustentam determinadas representacdes, abrindo espaco para a
desnaturalizagdo e a reconfiguracdo dos sentidos.

Diante disso, Butler (2018, p. 42) argumenta que os discursos metafisicos
operam como estruturas reguladoras que pressupdem uma esséncia de identidade,
impondo coeréncia e estabilidade as categorias que produzem. E nesse contexto que o
género se revela ndo como uma esséncia natural, mas como uma pratica performativa
reiterada, moldada por esses discursos que o constituem e 0 normatizam. Ao transpor
essa reflexdo para o digital, compreende-se que a performatividade identitaria nao
ocorre em um espago neutro, mas em plataformas que ampliam a experimentacao ao
mesmo tempo que reforcam padrdes hegemdnicos.

Entretanto, essa performatividade do eu digital ndo deve ser lida apenas como
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multiplicidade, mas também como pratica regulada. Michel Foucault (1999, p. 36)
lembra que “a disciplina é um principio de controle da produ¢do do discurso. Ela lhe
fixa os limites pelo jogo de uma identidade que tem a forma de uma reatualizacdo
permanente das regras”. Assim, ainda que o ambiente digital potencialize novas formas
de expressdo, ele também se constitui como campo de regulacéo e vigilancia. Isso pode
ser observado nas analises dos comentéarios, em que discursos podem ser modulados.
Nesse ponto, emerge a tensdo entre visibilidade e controle. Se, por um lado, as
redes sociais digitais permitem que grupos historicamente marginalizados construam
narrativas préprias e ampliem sua presenca no espaco publico, por outro, essas mesmas
plataformas operam como dispositivos disciplinares, regulando contetdos por meio de
algoritmos, politicas de moderacdo e l6gicas mercadolégicas. Como aponta Safiya
Noble (2021, p. 12), “na internet e no nosso uso cotidiano da tecnologia, a
discriminacdo também esta embutida no codigo de programacéo e, cada vez mais, nas
tecnologias de inteligéncia artificial das quais dependemos, querendo ou nao”.

Dessa forma, o ambiente digital contemporaneo pode ser interpretado como um
campo de forcas no qual a producdo de subjetividades se d& em meio a disputas por
visibilidade, reconhecimento e autonomia. A performatividade das identidades,
especialmente de género, raga e classe, ¢ atravessada por essa logica disciplinar, que tanto
permite a emergéncia de vozes dissidentes quanto as reinscreve em molduras normativas.
O desafio, entdo, reside em tensionar essas estruturas, desestabilizando os codigos que

sustentam desigualdades e abrindo brechas para outras formas de existir e resistir.

1.3 Epistemologias saficas

Em espagos historicamente marcados pela marginalizacdo de certas vivéncias,
emergem modos de producdo de conhecimento que se distanciam das estruturas
epistémicas tradicionais e privilegiam a experiéncia encarnada, os afetos e os vinculos
entre mulheres. Nesse contexto, a escrita constitui uma ferramenta crucial para afirmagao
da existéncia e das experiéncias de mulheres que historicamente foram e ainda sdo
silenciadas. Nesse campo de interlocucdo, a pratica intelectual se entrelaca com a
existéncia, € o conhecimento se constitui como expressdao da resisténcia subjetiva e
coletiva. A escritora chicana Gloria Anzaldta (2000, p. 232) reflete sobre a importancia
da escrita. Para ela, “o ato de escrever é um ato de criar alma, ¢ alquimia. E a busca de

um eu, do centro do eu, o qual nds mulheres de cor somos levadas a pensar como ‘outro’,
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o escuro, o feminino”. A autora encorajava mulheres negras a ndo mais se calarem e se
expressarem através da escrita.

A producgdo de conhecimento a partir das experiéncias de mulheres 1ésbicas
implica romper com paradigmas tradicionais que historicamente silenciaram sujeitos as

margens da sociedade. Audre Lorde (2019, p. 53-54) argumenta:

[...] fomos socializadas a respeitar mais o medo do que nossas necessidades de
linguagem e significagdo, e enquanto esperarmos em siléncio pelo luxo
supremo do destemor, o peso desse siléncio nos sufocara.

Ja para a pesquisadora brasileira Djamila Ribeiro (2017, p. 64), “o falar ndo se
restringe ao ato de emitir palavras, mas de poder existir. Pensamos lugar de fala como
refutar a historiografia tradicional e a hierarquizacao de saberes consequente da hierarquia
social”. O conceito de lugar de fala, que a autora aborda, ¢ uma forma situada socialmente,
carregando marcas historicas. Trata-se de uma categoria critica que busca corrigir
silenciamentos, valorizando vozes que foram historicamente marginalizadas. Segundo
Luce Irigaray (2017, p. 146), “para que as mulheres possam se fazer ouvir, uma evolugao
‘radical’ do modo de pensar e de gestao do politico € necessaria”.

Para refletir sobre as questdoes epistemoldgicas, Pierre Bourdieu (2008, p. 93)
defende que a critica epistemoldgica vai além de um tratamento politico, pois € preciso
questionar preconceitos, pressupostos e até estruturas fundamentais do pensamento, o que
o0 autor coloca como questionar o “conformismo logico”. De acordo com Michel Foucault
(2008, p. 15), com as descobertas da psicanalise, da linguistica e da etnologia, percebeu-
se que o ser humano nao ¢ totalmente consciente ou dono de si mesmo. A sexualidade, o
inconsciente, a linguagem e até as narrativas que sdo contadas seguem regras que nao
controlamos. E essa estrutura opressora enraizada no sujeito reflete-se nas epistemologias
ao longo da historia. Para que esse conceito epistemoldgico seja descontruido, Bourdieu
(2008, p. 93) pondera que as revolugdes simbolicas mais profundas sdo as que desafiam
a loégica dominante, pois abalam as bases do proprio pensamento.

Donna Haraway (1995, p. 10) aponta que a “ciéncia [...] € retdrica, € a convicgao
de atores sociais relevantes de que o conhecimento fabricado por alguém ¢ um caminho
para uma forma desejada de poder bem objetivo”. Dialogando com Foucault (2008, p.
206), a ciéncia ocupa um lugar mais amplo de conhecimento e pode variar conforme as
diferentes formagdes discursivas, assim gerando transformacgdes historicas. Nesse

sentido, a pratica discursiva nas epistemologias sofre alteragcdes ao longo do tempo; desse
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modo, por mais que o sistema esteja inserido em uma estrutura conservadora, ¢ possivel
subvertermos esse saber.

E importante enfatizar que o conhecimento nio ¢ neutro, é gerado de por meio de
uma posi¢do, ou seja, de um saber localizado. Como Haraway (1995, p. 29) ressalta, o
conhecimento nasce de corpos localizados em redes de poder e sentido. Nao existe olhar
neutro, quem conhece esta sempre atravessado por género, raga, classe e sexualidade.
Butler (2018, p. 182) traz a seguinte reflexdo: “mesmo nas teorias que postulam o sujeito
altamente restrito ou situado, o sujeito continua a encontrar seu ambiente discursivamente
constituido numa estrutura epistemologica de oposi¢ao”. Com isso, mesmo que o sujeito
seja entendido como situado, ele ndo se encontra isolado, mas interage com estruturas
culturais e discursivas que moldam e desafiam sua agdo em uma logica binaria, que
reforca divisdes rigidas, dificultando a construcdo de sentidos fluidos e interseccionais.
Essa constatacdo dialoga diretamente com o que Haraway (1995) enfatiza: esses corpos
nao sdo esséncias fixas, sdo pontos de relacao entre o pessoal e o global.

Essa ideia permite compreender o conhecimento como pratica responsavel e
relacional, que assume sua parcialidade e se abre ao dialogo com outras perspectivas. Ao
reconhecer que todo saber ¢ situado e corporificado, Haraway (1995, p. 30) desloca a
objetividade cientifica de uma ilusdo de neutralidade para uma objetividade responsavel,

comprometida com as diferengas e com a transformacodes das relacdes de poder:

Estou argumentando a favor de politicas e epistemologias de alocagio,
posicionamento e situacdo nas quais parcialidade e ndo universalidade ¢ a
condicdo de ser ouvido nas propostas a fazer de conhecimento racional. Sao
propostas a respeito da vida das pessoas; a visdo desde um corpo, sempre um
corpo complexo, contraditdrio, estruturante e estruturado, versus a visdo de
cima, de lugar nenhum, do simplismo. S6 o truque de deus € proibido. Aqui
esta um critério para decidir a questdo da ciéncia no militarismo, este sonho
ciéncia/tecnologia da linguagem perfeita, da comunicacgdo perfeita, da ordem
final.

Diante disso, a pesquisadora propde uma abordagem epistemoldgica que assume
a responsabilidade pelo ponto de vista adotado e pela construcio social do saber. Assim,
abre espaco para uma ciéncia mais reflexiva, ética e comprometida com as complexidades
humanas. Para Foucault (2008, p. 214), “a episteme ndo ¢ uma forma de conhecimento,
[...] é o conjunto das relagdes que podem ser descobertas, para uma época dada, entre as
ciéncias, quando estas sdo analisadas no nivel das regularidades discursivas”. Essa

perspectiva dialoga com a reflexdo da autora Tania Navarro Swain (2004), ao destacar
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que a ciéncia atual permite o questionamento da suposta naturalidade da relacdo

heterossexual, abrindo espago para problematizar o lugar vivido por mulheres 1ésbicas:

Se a ciéncia hoje, [...], abre a possibilidade para o questionamento do ‘natural’
da relag@o heterossexual, qual a latitude do espago vivido pelo lesbianismo,
que questdes suscita a ordem social, em que rede de imagens e representagoes
se inserem as pessoas que se dizem lésbicas ou que nao se afirmam, mas sdo
vistas como tal? (Swain, 2004, p. 63).

A pesquisadora convida a refletir sobre como essas representacoes de mulheres
que se afirmam enquanto 1ésbicas ou ndo sao reconhecidas nos espacgos € a questionar a
naturaliza¢do da heterossexualidade, pois isso permite tornar a ci€éncia mais ética e
reflexiva, capaz de incluir subjetividades historicamente marginalizadas. Butler (2018, p.

8) também faz o seguinte questionamento:

O que acontece ao sujeito e a estabilidade das categorias de género quando o
regime epistemologico da presungdo da heterossexualidade ¢ desmascarado,
explicitando-se como produtor e retificador dessas categorias ostensivamente
ontologicas?

Assim, compreender as questdes epistemoldgicas que desconstroem a nogao de
heterossexual como natural, trazendo reflexdes sobre as vivéncias saficas, ¢ fundamental
para reconfigurar os espacos politicos e sociais. Para isso, torna-se necessario analisar a
historia e as praticas culturais que atravessam esse cenario. E na construgao cientifica das
praticas lesbianas, os movimentos feministas ¢ LGBTQIAPN+ se destacaram por
enfrentar desafios e ampliar sua atuagao, articulagdes e espacgos na sociedade. Para Sherry
Wolf (2021, p. 169), “os levantes, por si sO, ndo seriam lembrados hoje por seu papel de
transformadores da politica e da vida gay se ndo tivessem sido seguidos por organizacdes
que transformaram a indignagdo em for¢a social crescente”. E a partir dos movimentos e
mobiliza¢des que se consolidaram praticas comunicacionais ¢ discursivas capazes de
reposicionar sujeitos historicamente marginalizados no centro do debate publico e das
disputas por direitos.

O movimento Iésbico-feminista teve seu surgimento nos anos 80 e 90, em
diferentes paises, que também tinham ligacdes com outras lutas sociais e politicas, de
acordo com Ochy Curiel (2007, p. 3). No Brasil, o movimento Iésbico tem seu inicio em
1979, com o surgimento do Grupo Lésbico-Feminista (LF), com as participantes do
coletivo Somos, sendo o primeiro ativismo de gays e lésbicas, conforme Miriam Martinho

(2004). Um dos acontecimentos historicos para as manifestacdes lesbianas ocorreu em 19
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de agosto de 1983, apos serem proibidas de venderem o Boletim Chanacomchana no
Ferro’s Bar, local que era frequentado majoritariamente pela comunidade LGBTQIAPN+
em Sao Paulo.

O Grupo de Agdo Lésbica Feminista (GALF) mobilizou o grupo de mulheres
ativistas para ir as ruas lutar por seus direitos. Essa data desencadeou o dia do Orgulho
Lésbico no Brasil, também conhecido como “Stonewall’’ brasileiro”. Para a ativista
Fanny Spina Franga (2020), “o GALF e o Chana com Chana s3o uma importante parte da
historia do movimento LGBTIA+ do Brasil, bem como sdo importantes para o debate da
redemocratizacao no pais”.

O feminismo passou por trés ondas e atualmente estd na quarta onda, demarcada
pelo ativismo digital. As pesquisadoras Olivia Cristina Perez e Arlene Martinez Ricoldi
(2023, p. 3-4) explicam que a primeira onda, entre os séculos XIX e inicio do XX, teve
como objetivo a defesa dos direitos politicos; a segunda onda inaugurou os Women'’s
Studies e escritas sobre género, e a terceira ¢ marcada pelo conceito de
interseccionalidade. A quarta onda feminista juntamente com as midias digitais
transformaram as lutas feministas, sendo conhecida como ciberfeminismo, comeg¢ando a
se manifestar nos anos 90, como movimento estético, filosofico e politico, segundo
Fabiana Jordao Martinez (2021, p. 2-3). Haraway (1995, p. 31) comenta que “o
feminismo tem a ver com uma visao critica, consequente com um posicionamento critico
num espago social ndo homogéneo e marcado pelo género”. Paul Preciado (2014, p. 10)

argumenta que:

O pos-feminismo dos anos noventa, insiste, assim, na urgéncia de conceber o
sujeito e o agente politico ndo como um centro autdnomo de soberania e
conhecimento, mas como uma posi¢ao instavel, como o efeito de constantes
renegociagoes estratégicas de identidade.

Com a ascensdao das redes sociais nos anos 2000, quando plataformas como
Facebook, Twitter e Instagram comecaram a ganhar espaco no ambiente social e digital,
os movimentos foram se adaptando e ampliando os lugares de luta contra a

marginalizagdo. As pesquisadoras Lara Rodrigues Facioli e Simone da Silva Ribeiro

7 Bar frequentado pela comunidade LGBTQIAPN+, localizado em Sdo Paulo, lugar onde ocorreu, em
1969, uma revolta que deu origem ao Dia do Orgulho. A jornalista Erin Blakemore (2021) escreve que “em
1970, um ano apds a revolta, ativistas liderados por Craig Rodwell comemoraram a data com um evento
que chamaram de Dia da Libertagdo da Christopher Street, que atualmente ¢ reconhecida como a primeira
marcha do orgulho gay.” Disponivel em: https://www.nationalgeographicbrasil.com/cultura/2021/06/gay-
lgbt-revolta-de-stonewall-movimento-atual-pelos-direitos-lgbtqia Acesso em: 15 jan. 2025.
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Gomes (2022, p. 7) afirmam: “o uso de plataformas online por ativistas ¢ central nas
mobiliza¢des para protestos especificos e, mais do que isso, argumentamos que elas se
constroem enquanto forma de garantir visibilidade para demandas e pautas politicas”.

Nesse cendrio, a pesquisadora Maria da Gloria Gohn (2011, p. 336) defende que:

Os movimentos realizam diagndsticos sobre a realidade social, constroem
propostas. Atuando em redes, constroem agdes coletivas que agem como
resisténcia a exclusdo e lutam pela inclusdo social. Constituem e desenvolvem
o chamado empowerment de atores da sociedade civil organizada a medida que
criam sujeitos sociais para essa atuagdo em rede. Tanto os movimentos sociais
dos anos 1980 como os atuais tém construido representagdoes simbolicas
afirmativas por meio de discursos e praticas.

A atuacdo dos movimentos sociais em rede ndo apenas permite a construcdo de
acOes coletivas de resisténcia, mas viabiliza sujeitos politicos e levanta pautas que
desestabilizam narrativas hegemonicas, além de reivindicar direitos. No entanto, Ribeiro
(2017, p.32) reflete que, “muitas vezes, hd um esvaziamento de conceitos importantes,
por conta dessa urgéncia que as redes geram”. A autora acrescenta que o incomodo de
grupos dominantes pode estar relacionado ao crescimento e a visibilidade das
reivindicagdes de direitos por parte de grupos marginalizados.

Pensar fora desse contexto eurocéntrico aproxima-se do que Walter Mignolo
(2008, p. 290) denomina de opgao descolonial, entendia como a necessidade de “aprender
a desaprender”. Para o autor, isso implica um desvinculamento epistémico, ja que o
conhecimento hegemonico foi construido historicamente sobre fundamentos
imperialistas e coloniais. A filésofa brasileira Aparecida Sueli Carneiro (2005), em sua
tese de doutorado, retoma o conceito de epistemicidio, elaborado pelo socidlogo
portugués Boaventura de Sousa Santos para designar o processo de destruigdo,
apagamento ou deslegitimacdo de saberes ndo ocidentais. Contudo, a autora insere uma
reflexdo que vai além dessa problematizagdao, ampliando o debate em torno das

implicacdes desse processo. Em suas palavras:

Para nds, porém, o epistemicidio é, para além da anulacdo e desqualificagao
do conhecimento dos povos subjugados, um processo persistente de producao
da indigéncia cultural: pela negagdo ao acesso a educagdo, sobretudo de
qualidade; pela produgdo da inferiorizagdo intelectual; pelos diferentes
mecanismos de deslegitimacdo do negro como portador e produtor de
conhecimento e de rebaixamento da capacidade cognitiva pela caréncia
material e/ou pelo comprometimento da autoestima pelos processos de
discriminagdo correntes no processo educativo. Isto porque ndo & possivel
desqualificar as formas de conhecimento dos povos dominados sem
desqualifica-los também, individual e coletivamente, como sujeitos
cognoscentes. E, ao fazé-lo, destitui-lhe a razdo, a condi¢do para alcancar o
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conhecimento ‘legitimo’ ou legitimado. Por isso o epistemicidio fere de morte
a racionalidade do subjugado ou a sequestra, mutila a capacidade de aprender
etc. (Carneiro, 2005, p. 97).

Nesse sentido, o epistemicidio reverbera ndo s6 nos modos de representacao e de
construcao identitaria, mas na esfera de exclusdo educacional. Patricia Hill Collins (2022,
p. 122) faz uma analise das teorias tradicionais e criticas. Segundo a autora, o0 método
tradicional destaca certas formas de autorreflexdo e elimina outras questodes; ja a teoria
critica demonstra reflexdo tanto acerca das proprias praticas quanto da localizacao social
nas relacdes de poder. Questdes como a interseccionalidade sdo destacadas por Collins
(2022, p. 123), que a define como uma teoria-pratica sustentada por um amplo conjunto
de ideias e praticas, capazes de torna-la autorreflexiva e responsavel.

Os estudos de interseccionalidade permitem analisar a sobreposicdo ou a
interseccao de identidades sociais e sistemas relacionados de opressdo, dominagdo ou
discriminagdo. O conceito elaborado por Kimberle Crenshaw (1991, p. 1242) define que
a violéncia que mulheres presenciam vai além da categoria género e ¢ moldada por outros
fatores, tais como raga e classe. Dessa forma, ¢ possivel compreender que o racismo

18 hio afeta todas as mulheres de maneira igualitaria. Mulheres brancas podem

algoritmico
enfrentar misoginia, mas ¢ improvavel que sofram discriminagdes especificas que surgem
na interseccdo de género e questdes raciais. E esse racismo no campo virtual ¢ refletido
por meio dos engajamentos, curtidas, nimeros de seguidores e do silenciamento. Perfis
de mulheres lesbianas que sao negras, amarelas, indigenas, transgé€neras, gordas ou
deficientes sofrem ainda mais com o apagamento de suas experiéncias e a ridicularizacao

por meio dos comentarios de haters®® das redes. Diante desse didlogo, no proximo topico,

abordo mais afundo o contexto midiatico e os discursos perpetuados nas redes.

1.4 Midias digitais entre contextos e discursos
As midias digitais, em especial as redes sociais como o Instagram, transformaram
profundamente as formas de interag¢do, subjetivacdo e enunciagdo dos sujeitos. Mais do

que espacos neutros de compartilhamento de contetido, essas plataformas operam como

18 O pesquisador brasileiro Tarcizio Silva realizou uma entrevista para o Centro de Estudos Estratégicos da
Fiocruz Antonio Ivo de Carvalho (CEE-Fiocruz) em que destaca que o racismo algoritmico € “uma espécie
de atualizag¢@o do racismo estrutural”, assim mantendo o poder de um grupo hegemonico por meio das
Inteligéncias Artificiais. Disponivel em: https://cee.fiocruz.br/?q=Tarcizio-Silva-O-racismo-algoritmico-e-
uma-especie-de-atualizacao-do-racismo-estrutural. Acesso em: 23 jan. 2025.

19 Termo utilizado para pessoas que praticam cyber bullying. Os haters tém como objetivo insultar outros
usuarios através de comentarios depreciativos.
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dispositivos discursivos que medeiam relagdes de poder, visibilidade e pertencimento.
Nesse contexto, pensar a presenca de mulheres saficas no Instagram implica refletir sobre
os modos como essas identidades sdo construidas, reconhecidas ou silenciadas em um
ambiente regido por algoritmos, estéticas dominantes e l6gicas mercadologicas. A autora
Marie-Anne Paveau (2022) entende que os algoritmos ndo sdo apenas ferramentas
técnicas neutras, mas dispositivos que atuam diretamente na produ¢ao e circulacdo dos

discursos. Segundo a autora:

Os algoritmos sdo sequéncias de instru¢des que permitem a solucdo de
problemas. Na internet, eles permitem resolver o problema do tratamento da
informacao, procurando-a, processando-a, classificando-a, hierarquizando-a.
Para isso, eles fazem calculos para produzir efeitos: certas informagdes
aparecerdo com mais frequéncia, ou em melhor lugar do que outras, ou serdo
mais disseminadas do que outras, ou, pelo contrario, serdo invisibilizadas
(Paveau, 2022, p. 47).

Nesse sentido, a compreensao das identidades saficas nas redes sociais nao pode
ser dissociada do contexto sociopolitico brasileiro, marcado por desigualdades
estruturais, conservadorismo moral e ataques cibernéticos as populacoes LGBTQIAPN+.

A pesquisadora Luciana Salazar Salgado (2021) reflete que a Internet

[...] sdo modelos de negocios que extraem da massiva coleta de dados,
metadados e rastros a defini¢io de categorias as quais temos de corresponder
para participar da vida que se move pelos aplicativos e plataformas.

As mulheres lésbicas, ao serem submetidas por algoritmos que refor¢am
tendéncias hegemonicas, correm o risco de continuarem sendo apagadas ou mal
representadas, o que refor¢a a importancia de uma analise critica e situada de como as
plataformas digitais operam e modulam as formas de (in)visibiliza¢do das subjetividades
sapatoes.

Diante das dindmicas algoritmicas, observa-se que com 0s mecanismos das
plataformas, as publicacdes que abordam afetos e expressdes lésbicas, muitas vezes,
sofrem limitacGes de alcance, exclusbes ou até mesmo censura, enquanto contetdos
alinhados a heteronormatividade tendem a ser privilegiados. Esse controle sutil e
automatizado evidencia como a tecnologia pode funcionar como um dispositivo de
regulacdo moral e politica, reforcando hierarquias de género e sexualidade. E nesse
contexto que emerge o conceito de lesbofobia algoritmica, que pode ser compreendido

como:
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[...] um tipo de resposta automatizada que tem como horizonte (re)mediar e
impulsionar a heterossexualidade compulséria e a cisnormatividade como
modelos de comportamento, de moral e de corporeidade, tendo como suas
principais vitimas as mulheres ‘que se relacionam sexo-afetivamente com
outras mulheres’. Esse tipo de manifestacdo lesbofobica esta localizada,
portanto, nas respostas de diferentes plataformas e tecnologias digitais no que
tange a existéncia e a permanéncia e a (in)visibilidade dessas sujeitas nessas
ambiéncias (Motter, 2021, p. 1694).

A partir dessa defini¢dao, ¢ possivel compreender que a lesbofobia algoritmica
opera como uma extensao tecnologica das violéncias estruturais presentes na sociedade.
As plataformas digitais, ao reproduzirem logicas de exclusdo e apagamento, tornam-se
agentes ativos na manuten¢do da heteronormatividade e da cisnormatividade. Assim, o
ambiente virtual, que deveria funcionar como espaco de expressao e visibilidade, acaba
reforcando desigualdades simbdlicas e restringindo o alcance das narrativas Iésbicas,
evidenciando que o controle sobre os corpos e as sexualidades também se manifesta de
forma automatizada e digitalizada.

Ademais, outro ponto necessario para entender essa exclusdo das mulheres nos
ambientes sociais e virtuais ¢ a analise do contexto politico brasileiro, pois se reflete no
comportamento de nossa sociedade. O Brasil passou por periodos dificeis; em 2014
tivemos a primeira presidenta mulher eleita democraticamente, Dilma Roussef, que
sofreu golpe dois anos depois por seus “aliados”. A pesquisadora Perla Haydeee da Silva
(2019, p. 79), em sua tese intitulada como “De louca a incompetente: construgdes
discursivas em relagdo a ex-presidenta Dilma Rousseff”, realizou a analise de
comentarios voltados a ex-presidenta na rede social Facebook. Tais comentarios
questionavam sua sanidade mental e reiteravam o estereotipo da loucura feminina e
também sua capacidade intelectual, sendo tratada com escarnio.

Em seguida, Temer (vice-presidente) passa a governar o pais. Em 2019, ¢ eleito
Jair Messias Bolsonaro, um militar expulso de seus servigos por mau comportamento, €
também ex-deputado, que infelizmente ficou conhecido nas midias por suas falas
extremistas e problematicas. Ofendia todas as minorias, propagava racismo, LGBTfobia,
xenofobia, misoginia e ascendia o discurso de 6dio e violéncia; seu governo foi de
extrema-direita. Apesar de ter perdido a eleigdo em 2022, a polarizacdo ainda continua no
sistema politico e muitas pessoas ainda seguem com suas ideias extremas, partindo para

a violéncia contra quem se opde ao seu posicionamento.
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Essas violéncias foram refletidas também no ambiente virtual, oprimindo
mulheres, a comunidade LGBTQIAPN+, deficientes, pessoas negras, amarelas, gordas e
indigenas. A influenciadora Miwa Kashiwagi, conhecida em seu perfil na plataforma
TikTok como “Lésbica de RI” (se referindo a Relagdes Internacionais, curso em que se
graduou), relata que encontra comentdrios de odio, sendo ataques voltados a sua
orientacdo sexual. Os insultos incluem expressdes lesbofobicas, como “caminhoneira” ou
“sapatdo”, com o intuito de ridiculariza-la. Também aparecem frases misoginas: “pq vc
nao vai lavar a louca?”, “teu lugar ¢ na cozinha”, além de ataques religiosos como: “vai
rezar”, “vocé vai pro inferno”?°. Esses xingamentos sé refletem o que tantas outras
mulheres 1ésbicas passam por expressar seus sentimentos € opinides.

No ambiente cibernético, observei uma recorrente confusdo entre opinido e
discurso preconceituoso. Muitas vezes, a chamada “liberdade de expressdo” ¢ mobilizada
como escudo retorico para legitimar manifestacdes de 6dio e praticas discriminatorias,
invisibilizando os limites éticos que deveriam orientar a comunicagdo em espacos
digitais. Esse comportamento ndo so reforga estereotipos e perpetua desigualdades, mas
também cria um ambiente hostil e excludente, que pode silenciar vozes e limitar debates
saudaveis. Para Foucault (1988a, p. 261), “a liberdade ¢ a condi¢ao ontologica da ética.
Mas a ética ¢ a forma refletida assumida pela liberdade”. Desse modo, quando a liberdade
¢ exercida sem ética, torna-se instrumento de violéncia. No ciberespaco, isso se traduz
em discursos que ferem, excluem e silenciam, refor¢ando a necessidade de uma liberdade
que se comprometa com o cuidado e o respeito ao proximo.

Por outro lado, temos a resisténcia através das manifestagdes virtuais que
evidenciam os acontecimentos através das plataformas, como formas de hashtags, que
tomam grande proporcdo e podem alertar muitos usudrios. Um exemplo foi a hashtag
#ECrimeSim, criada em 2019 pela ONG de defesa dos direitos LGBTI All Out Brasil,
que reunia depoimentos de vitimas que sofreram ameacas, agressdes fisicas e
psicolégicas. A campanha antecedeu a vota¢do da criminalizagdo da homofobia no

Supremo Tribunal Federal (STF)?!. A decisdo foi favoravel, obtendo 8 votos a favor

20 Informagdo gerada pelo site oficial do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2024/outubro/Igbtqia-fobia-a-violencia-motivada-pela-
orientacao-sexual-ou-identidade-de-genero-das-pessoas-1gbtqgia. Acesso em: 22 jan. 2025.

21 Disponivel em: https:/g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2019/02/11/ong-lanca-hashtag-
ecrimesim-para-reunir-relatos-de-1gbtifobia-veja-os-depoimentos.ghtml. Acesso em: 22 jan. 2025.
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contra 3 votos, tendo pena prevista de um a trés anos, € em casos mais graves a penalidade
pode se estender para cinco anos?.

Embora os movimentos contemporaneos sejam amplamente divulgados nas
plataformas digitais, trazendo visibilidade e representatividade para o publico
LGBTQIAPN+, mulheres Iésbicas, especialmente aquelas que sdo negras, amarelas,
indigenas, transgéneras, gordas ou deficientes, ainda enfrentam ridicularizagio,
fetichizacdo e o silenciamento imposto por algoritmos que dificultam a visualizag¢do
desses conteudos. Para danah boyd, Karen Levy e Alice Marwick (2014, p. 56, traducao

nossa)?:

Nos exemplos mais evidentes de discrimina¢do em redes, é facil perceber
desigualdades relacionadas a raga e classe, pois essas categorias
frequentemente servem como indicadores de posicdo nas redes. Como
resultado, os impactos tendem a afetar desproporcionalmente pessoas ja
marginalizadas. E ainda assim, a medida que esses sistemas se tornam mais
sofisticados, torna-se cada vez mais dificil compreender quais fatores sdo
inseridos ou inferidos pelos algoritmos complexos que buscam distribuir
recursos limitados.

A reflexdo das autoras evidencia como as redes sociais podem amplificar as
desigualdades preexistentes, assim perpetuando ciclos de exclusdo por meio de
algoritmos que dificultam a identificagdo e o questionamento das praticas
discriminatorias. Nesse sentido, se torna imprescindivel investigar as subjetividades das
identidades subalternas que demarcam as redes. Para Patricia Hills Collins (2022, p. 72),
torna-se importante debater sobre a interseccionalidade como heuristica para se refletir
sobre uma abordagem que nao detém uma identidade fixa, essencial ou hierarquizada,

mas que promove uma visdo mais fluida das identidades sociais. Conforme a autora,

A ideia do senso comum de que a identidade individual é moldada por varios
fatores cuja proeminéncia muda de um contexto social para outro deve muito
a facilidade de utiliza¢do da interseccionalidade como heuristica. Em um nivel
basico, uma pessoa ndo precisa mais perguntar: ‘eu sou negra ou sou mulher
ou sou lésbica antes de qualquer coisa?’. A resposta de ser simultaneamente
negra e mulher e lésbica expande esse espaco de subjetividade para abarcar
multiplos aspectos da identidade individual. Em vez de uma identidade fixa e
essencialista que uma pessoa carrega de uma situagdo para outra, as

22 Disponivel em: https://gl.globo.com/politica/noticia/2019/06/13/stf-permite-criminalizacao-da-

homofobia-e-da-transfobia.ghtml. Acesso em: 22 jan. 2025.

2 QOriginal: In the most visible examples of networked discrimination, it is easy to see inequities along the
lines of race and class because these are often proxies for networked position. As a result, we see outcomes
that disproportionately affect already marginalized people. And, yet, as these systems get more
sophisticated, it becomes increasingly hard to understand what factors are inputted or inferred in complex
algorithms that seek to distribute limited resources.
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identidades individuais agora sdo vistas como desempenhadas de forma
diferente entre um contexto social e outro (Collins, 2022, p. 72).

Refletindo sobre as discussdes voltadas as midias digitais e ao alinhamento
politico, vale lembra a declaragdo divulgada recentemente por Mark Zuckerberg?*, em
janeiro de 2025, de que a Meta® encerrara os sistemas de checagem de fatos, assim se
juntando a politica do presidente de extrema-direita eleito, Donald Trump?®, e alegando
ser a favor da “liberdade de expressao”. Com as novas politicas implementadas nas redes,
a falta de moderagdo nos conteudos podera levar a disseminacao de desinformagdo, a
amplia¢do do discurso de 6dio, teorias de conspiracao e com isso os algoritmos poderao
associar orientacao sexual e género a doencas mentais, 0 que ird ser um enorme retrocesso
para todos os usuarios. Os pesquisadores José van Dijck, Thomas Poell e Martijn de Waal

(2018, p. 32, tradugdo nossa)?’ apontam que:

[...] as plataformas de midia social nunca sdo ‘ferramentas’ neutras: elas
tornam certas coisas visiveis, enquanto escondem outras. Para entender os
resultados do processo de filtragem algoritmica nesses exemplos, é necessario
desvendar como varias tecnologias de plataforma em congruéncia com
modelos econdmicos e praticas de usuarios moldam a atividade social em todos
os setores econdmicos e esferas da vida.

O enunciado exposto por Mark Zuckerberg sobre a falta de checagem de fatos
pela Meta e o envolvimento politico com a extrema-direita levanta preocupagdes sobre
as consequéncias da auséncia de moderagdo das plataformas. Ju Motter (2018, p. 46), em
sua pesquisa, observa que “o ultraconservadorismo tem-se voltado a descreditar ou
mesmo agredir e ameagcar a existéncia daqueles que tém se colocado cada vez mais como
ndo so sujeitos de direitos no papel, mas como sujeitos politicos em acao”.

Com o avango global das Big Techs?®, o controle das redes sociais e plataformas
digitais tornou-se uma poderosa ferramenta de influéncia. Nos Estados Unidos, por

exemplo, grandes empresarios do setor tecnoldgico declararam apoio ao entdo candidato

24 Fundador, presidente e CEO da empresa Meta, fundada originalmente como Facebook em 2004.

% Empresa que controla as plataformas Facebook, Messenger, Whatsapp, Threads e Instagram.

% Disponivel em: https:/gl.globo.com/tecnologia/noticia/2025/01/07/meta-passa-a-permitir-que-doenca-
mental-seja-vinculada-a-genero-ou-orientacao-sexual-em-posts-no-facebook-instagram-e-threads. ghtml.
Acesso em: 08 jan. 2025.

27 QOriginal: [...] social media platforms are never neutral “tools”: they make certain things visible, while
hiding others. To understand the outcomes of the algorithmic filtering process in these examples it is
necessary to untangle how various platform technologies in congruence with economic models and user
practices shape social activity across economic sectors and spheres of life.

28 As Big Techs sdo as grandes empresas de tecnologia € inovagdo dominantes no mercado, tais como
Google, Apple, Amazon, Microsoft e Meta. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/o-que-
e/geografia/o-que-sao-big-techs.htm. Acesso em: 23 jan. 2025.
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a presidente norte-americano Donald Trump, evidenciando como essas empresas podem
moldar narrativas e exercer poder politico. Controlar a internet significa, na pratica,
dominar a narrativa global, influenciando diretamente a opinido publica, seja em
processos eleitorais, seja no fomento de movimentos sociais, seja até na manipulacdo de

crises politicas em outros paises. Na perspectiva de Abeba Birhane (2021, p. 173):

A medida que os mecanismos de ‘empurrdo’ se tornam a norma para ‘corrigir’
o comportamento, habitos alimentares ou rotinas de exercicio de individuos,
essas empresas, entidades do setor privado e engenheiros que desenvolvem
sistemas automatizados tém o poder de decidir qual habito de comportamento,
alimentag@o ou exercicio é ‘correto’ habito de exercicio é. Perguntas como
quem esta decidindo qual é o comportamento ‘correto’ e com que finalidade
geralmente sdo intocadas. No processo, individuos que ndo se encaixam em
nossa imagem estereotipada do que ¢ um ‘corpo em forma’, uma ‘boa satde’
e ‘bons habitos alimentares’ acabam sendo punidos, excluidos e empurrados
para a margem. Valores e ideais eurocéntricos, muitas vezes indiretamente e as
vezes deliberadamente, sdo aplicados no processo.

Este cendrio que a cientista evidencia reflete um novo tipo de colonialismo, agora
direcionado ao ambiente digital. Dentro dessa logica de dominagao politica, emerge um
reflexo da crise do capitalismo: para se manterem no poder, alguns politicos recorrem a
discursos extremistas, flertam com o neonazismo e atacam grupos subalternos,
perpetuando desigualdades e reforcando sua hegemonia. Em conformidade com a
pesquisadora Débora Franco Machado (2021, p. 57), o colonialismo de dados ¢
sustentado por sistemas algoritmicos que atuam como ferramentas para permitir que os
colonizadores controlem as ac¢des dos colonizados, mesmo que estes estejam em
territorios distantes e possuam culturas distintas.

Embora as redes sociais oferecam maior facilidade para a expressao de
sentimentos, opinides e identidades, elas também demandam constante vigilancia. Isso
ocorre porque, mesmo funcionando como espacos de visibilidade, essas plataformas
operam sob logicas algoritmicas que reproduzem desigualdades estruturais. A
pesquisadora Safiya Umoja Noble, em sua obra Algoritmos da Opressdo (2021),
evidencia como mecanismos aparentemente neutros, como os sistemas de busca do
Google, podem produzir e reforcar esteredtipos danosos sobre grupos minorizados. Um
exemplo que a autora traz ¢ a hiperssexualizagdo de meninas negras e latinas nos
resultados de imagens, revelando como os algoritmos ndo apenas organizam a
informacdo, mas também refletem e amplificam preconceitos sociais profundamente

enraizados. Para a autora:
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Os problemas com as grandes empresas de informagao certamente sdo mais
profundos que a ma representacdo. Eles incluem protocolos de tomada de
decis@o que favorecem elites corporativas e os poderosos, e estao implicados
em desigualdade social e economica global. Aprendizagem profunda de
maquinas, que € o uso de algoritmos para replicar o pensamento humano, tem
como base valores especificos de tipos especificos de pessoas — as mais
poderosas instituigdes da sociedade e aqueles que as controlam (Noble, 2021,
p. 62).

Nesse cenario marcado pela vigilancia algoritmica e pela instrumentalizacdo dos
dados como forma de controle e dominagao, as interagdes entre mulheres Iésbicas nas
midias sociais emergem como espacgos de resisténcia e reconstru¢do identitaria. Esses
espacos, embora atravessados por estruturas de poder que tentam regular seus afetos e
visibilidades, funcionam também como redes de acolhimento e pertencimento, em que a
linguagem afetuosa, os compartilhamentos de experi€ncias e as performances identitarias
se entrelacam. De certo modo, essas comunidades formam clusters, como Raquel
Recuero (2009, p. 151) denomina um “agrupamento que surge através da interagao social
mutua, baseados em pertencimento relacional, e nas trocas comunicativas”, no qual ¢
possivel negociar sentidos e produzir lagos simbolicos. No entanto, Bauman (2004) alerta
que vivemos tempos de “relacionamentos liquidos”, em que os vinculos, ainda que
intensos, muitas vezes sdo frageis, efémeros e mediados por logicas de consumo e
descartabilidade. Isso se reflete nas dinamicas saficas digitais, em que a busca por
conexao se d& paralelamente a experiéncia da exposicdo constante, do medo do

silenciamento e da performatividade exigida pelas plataformas. Na perspectiva do autor:

Talvez a propria ideia de ‘relacionamento’ contribua para essa confusao.
Apesar da firmeza que caracteriza as tentativas dos infelizes cacadores de
relacionamentos e seus especialistas, essa nocdo resiste a ser plena e
verdadeiramente purgada de suas conota¢Bes perturbadoras e preocupantes.
Permanece cheia de ameacas vagas e premoni¢des sombrias; fala ao mesmo
tempo dos prazeres do convivio e dos horrores da clausura. Talvez seja por
isso que, em vez de relatar suas experiéncias e expectativas utilizando termos
como mais ‘relacionar-se’ e ‘relacionamentos’ as pessoas falem cada vez mais
(auxiliadas e conduzidas pelos doutos especialistas) em conexdes, ou
‘conectar-se’ e ‘ser conectado’. Em vez de parceiros, preferem falar em ‘redes’
(Bauman, 2004, p. 15-16).

Mesmo com a problematica desses relacionamentos passageiros e intensos, as
interacdes dentro do ambiente digital sdo marcadas por afetos, escuta e reconhecimento,
desafiam o colonialismo de dados ao ressignificar o uso das tecnologias como ferramentas
de subjetivacdo e visibilidade para corpos historicamente marginalizados. A ideia de

relacionamento que o socidlogo aborda ndo estaria apenas associada a relagdes
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interpessoais tradicionais e amorosas, mas também a uma mudanc¢a na forma como os
vinculos humanos s3o compreendidos no mundo contemporaneo. A troca dos termos
aponta uma mudanca significativa na forma como ocorrem as interagdes nos contextos
atuais.

Em suma, por mais que a visibilidade priorize grupos hegemonicos através de
algoritmos e desfavoreca quem ndo se encaixa no padrdo social, as redes sociais servem
como uma rede de apoio e resisténcia para grupos marginalizados, possibilitando a
criacdo de espacos de pertencimento, compartilhamento de vivéncias e mobilizacao
politica. Apesar dos filtros impostos pela logica algoritmica, as mulheres Iésbicas utilizam
essas plataformas como ferramentas para romper siléncios, fortalecer lagcos comunitarios

e reivindicar narrativas que desafiam os discursos dominantes.

Capitulo 2: caminhos metodolégicos para mapear vivéncias saficas no
Instagram

A sintese recente que se desenvolve do
lesbianismo e do feminismo - duas ideologias
centradas ¢ impulsionadas por mulheres -
busca acabar com o mistério e o siléncio que
cercam o lesbianismo? (Cheryl Clarke).®

A pesquisa teve como procedimento observar as questdes problematicas das
identidades lesbianas no contexto midiatico. Para desenvolver a analise, neste capitulo
apresento o percurso metodologico qualitativo com elementos quantitativos, de base
autoetnografica e abordagem netnografica, adotado para conduzir o estudo. O objeto
empirico desta pesquisa sao os comentarios que foram publicados nos conteudos de trés
perfis do Instagram durante os anos de 2018 e 2019.

A escolha do recorte temporal se justifica por ser um periodo de grande
efervescéncia politica e social no Brasil, marcado pela ascensdo de um governo de
extrema-direita cujas declaragdes publicas frequentemente reforgavam discursos de ddio
e preconceito. Esse contexto impactou diretamente a produgdo e recep¢ao de contetidos

LGBTQIAPN+ nas redes sociais, seja por meio da mobilizacdo digital de grupos

2 La sintesis reciente que se desarolla del lesbianismo y el feminismo - dos ideologias centradas e
impulsadas por mujeres - intenta acabar con el misterio y silencio que rodea al lesbianismo.

30 Cheryl Clarke ¢ uma poeta, ensaista, critica literaria e ativista Iésbica negra norte-americana, nascida em
16 de maio de 1947, em Washington, D.C. Ela ¢ uma das vozes mais influentes do feminismo Iésbico negro
e dos movimentos literdrios e politicos que emergiram nos EUA a partir dos anos 1970.
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conservadores, seja pela intensificacdo das estratégias de resisténcia e apoio dentro da
comunidade safica. A andlise desse periodo permite observar com mais nitidez como as
narrativas de afeto, pertencimento e enfrentamento se reorganizaram frente ao avango do
conservadorismo e da censura nas plataformas digitais.

Nesta pesquisa ndo tenho como objetivo me aprofundar em conceitos especificos
da Analise do Discurso e da Analise Critica do Discurso, mas dialogar com seus
pressupostos teoricos e metodologicos, utilizando-os como lentes de leitura para
compreender as praticas de linguagem que atravessam as interagdes nas redes sociais.
Busco, portanto, estabelecer uma interlocu¢do entre os estudos discursivos e as
abordagens feministas e decoloniais, de modo a interpretar como os sentidos sobre as
identidades lésbicas sdo construidos, negociados e tensionados no ambiente digital.
Assim, esta investigacdo possibilita uma leitura aprofundada das estratégias discursivas
mobilizadas por influenciadoras Iésbicas em seus perfis (@sapataodramas,
@lesbicalizando ofc e @elasseamamof).

A metodologia autoetnografica e netnografica permite captar os significados e
representagdes construidos nesse ambiente digital, além de partir de uma analise critica
pessoal. Assim, pode oferecer subsidios para compreender como as narrativas de afeto,
pertencimento e enfrentamento se reconfiguraram diante das tentativas de silenciamento
e marginalizacdo. Dessa forma, a analise proposta ndo apenas observa os impactos do
contexto politico sobre as dindmicas de produgdo e recep¢ao de contetidos, mas também
destaca o papel das midias digitais na construcao de redes de apoio e resisténcia.

Ao longo deste capitulo, serdo detalhados os critérios de selecao dos dados, os
procedimentos de coleta e as etapas de analise, evidenciando o rigor cientifico e tedrico
aplicado no estudo. Primeiramente, serd apresentado o delineamento teorico-
metodologico aplicados para a investigacdo, seguido pela descri¢do dos instrumentos
utilizados e dos procedimentos adotados para a coleta de dados. Posteriormente, serdo
explicitadas as técnicas de analise e interpretacao, referentes ao locus da pesquisa, bem
como os critérios éticos observados ao longo do trabalho.

Também apresento a metodologia empregada etnografica e autoetnografica; no
entanto, como o estudo sera voltado a comunicacao em ambientes virtuais, sera necessario
recorrer a netnografia, que a cientista inglesa Christine Hine (2020) denominou como
“etnografia virtual”. Segundo a autora, o desafio metodolégico na etnografia virtual esta

em reconhecer a diversidade e a natureza das pessoas das experiéncias online, o que exige
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uma abordagem que considere a pluralidade ontologica da Internet e incorpore métodos
reflexivos (Hine, 2020, p.14).

Ao longo desta analise, procurei trazer perspectivas teoricas feministas que
abordassem as teorias metodologicas, e permitindo a visibilizagdo de mulheres no campo
académico. A obra Feminist Methods in Social Research, da socidloga americana
Shulamit Reinharz (1992), explora as perspectivas feministas na pesquisa € como sio
moldadas por compromissos éticos e politicos voltados para a inclusdo, equidade e justica

social. Para a autora:

O impacto empoderador do movimento das mulheres levou a uma ampla
produgdo de literatura académica feminista e a criacdo de novos meios para a
publica¢do de pesquisas feministas. Ao mesmo tempo, a United Nations
Decade para as Mulheres contribuiu para a conscientizagdo global,
promovendo a responsabilidade pela produgdo de conhecimento. De forma
semelhante, os protestos das mulheres norte-americanas do século XIX contra
a discriminag¢@o no ensino superior influenciaram a pesquisa social. Nesse
caso, como vimos, as mulheres iniciaram o uso de entrevistas, pesquisas
sociais e estatisticas para desafiar e desmentir percepgoes equivocadas sobre
as mulheres (Reinharz, 1992, p. 244)3".

Com o olhar sobre as questdes feministas, procuro aprofundar a anélise critica dos
conteudos e interagdes observadas, revelando as dinamicas de poder, exclusdo e
resisténcia que permeiam os discursos nos trés perfis investigados, trazendo como o
recorte o periodo de 2018 a 2019. Tendo em vista o posicionamento teorico-feminista e

abordagens metodologicas adotadas neste estudo, prossigo com a metodologia adotada.

2.1 A pesquisa autoetnografica e netnografica

Os estudos das praticas sociais e culturais sempre foi uma preocupagdo central nas
ciéncias humanas e sociais. Atualmente, as interacdes acontecem de maneira mediada
pela tecnologia, sendo necessarios novos métodos e abordagens de observagdes que
tragam respostas para os discursos que sdo propagados, tanto nos ambientes reais quanto
nos contextos digitais. A partir desses novos desafios, surge a necessidade dos estudos da

Antropologia de se adaptar as novas esferas sociais.

31 Original: The empowering impact of the women's movement has led to a massive outpouring of scholarly
feminist literature and to the creation of new vehicles for the publication of feminist research. At the same
time the United Nations Decade for Women contributed to global consciousness-raising, which fostered
responsibility for producing knowledge. Similarly, nineteenth century U.S. women's protest against
discrimination in higher education had an impact on social research. In that case, as we have seen, women
initiated the use of interviews, social surveys, and statistics to challenge and invalidate misperceptions about
women.
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A temadtica voltada a visibilidade das identidades lésbicas no ambiente digital ¢
atravessada por dindmicas discursivas, culturais e algoritmicas que influenciam a maneira
como essas existéncias sdo percebidas, representadas e engajadas. Nesse contexto,
compreender como essas vivéncias sdo percebidas na rede social exige uma metodologia
que vai além dos niimeros e alcance das interagdes reais e digitais. E também, por se tratar
de uma investigagdo em que estou inserida no ambito em que analiso, a autoetnografia
permite explorar, a partir das proprias vivéncias e percepgdes, as formas como a
visibilidade safica se manifestam (ou sdo silenciadas) nas midias sociais, especialmente
diante dos discursos hegemodnicos de género e sexualidade. Essa abordagem possibilita
compreender as dindmicas envolvidas na producdo de si e na performatividade das
identidades Iésbicas em ambientes digitais. E a netnografia torna-se outra ferramenta
fundamental para investigar e buscar respostas as questdes que orientam esta pesquisa.

Nessa perspectiva, busco dar visibilidade as “vozes” de mulheres investigadoras
no campo cientifico. Surge, entdo, o conhecimento sobre a etnografia feminista. A
pesquisadora Alinne de Lima Bonetti (2009, p. 107) afirma que ‘“antropologas
questionavam como era possivel construir algum conhecimento etnografico sem as
mulheres”. Essa critica identifica o quanto o conhecimento era voltado ao falocéntrico e
fomentava a opressao sobre as pesquisadoras na area cientifica. No entanto, os estudos
tém trazido contribui¢des mundialmente relacionadas a esse campo cientifico feminista.
A cientista Martha Patricia Castafieda Salgado (2012) aborda a grande contribuicao da
etnografia feminista para novas praticas e formas de pesquisa, desafiando os padrdes

tradicionais da antropologia:

Atualmente, é possivel identificar autoras em diversas partes do mundo
(México e América Latina ndo sdo excegdo) cujas orientagdes, praticas,
procedimentos de campo e narrativas tém, aos poucos, moldado essa forma
particular de produzir conhecimento antropoldgico. A revisdo historica desse
processo nos permite reconhecer varias geracdes de especialistas cujas
contribui¢des ddo contetudo a etnografia feminista, a qual podemos afirmar ser
uma importante reveladora de realidades antes invisibilizadas, ignoradas ou
silenciadas (Castafieda Salgado, 2012, p. 220, traducdo nossa).*?

32 Original: Actualmente, es posible identificar autoras en distintas latitudes (México y América Latina no
son la excepcioén) cuyas orientaciones, practicas, procedimientos de campo y narrativas han venido
conformando paulatinamente esa forma particular de elaborar conocimientos antropoldgicos. La revision
histérica del proceso9 nos permite reconocer ya varias generaciones de especialistas cuyas apor taciones le
dan contenido a la etnografia feminista, de la cual podemos afirmar que es una importante develadora de
realidades antes invisibi lizadas, ignoradas o silenciadas.
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Sobretudo, a etnografia se baseia nas observagdes e na formulacdo de hipoteses
pelo(a) pesquisador(a), que, ao investigar determinados grupos, coleta dados por meio da
interacdo direta entre quem pesquisa e quem € pesquisado. Para as pesquisadoras Carmem
Lucia Guimaraes de Mattos e Paula Almeida de Castro (2011, p. 50), “os instrumentos de
coleta ¢ andlise utilizados nesta abordagem de pesquisa, muitas vezes, t€ém que ser
formulados ou recriados para atender a realidade do trabalho de campo”.

Em relacdo a pesquisa autoetnografica, ¢ possivel perceber muitas semelhangas
com a etnografica. No entanto, a diferenga ¢ que a autoetnografia permite que a
subjetividade do(a) proprio(a) pesquisador(a) seja mobilizada como ferramenta analitica
e epistemologica, valorizando a dimensao reflexiva, afetiva e situada da investigagao.
Nesse sentido, ao reconhecer a minha experiéncia vivida como ponto de partida para a
analise critica, a autoetnografia contribui para dar visibilidade as tensdes em torno da
identidade safica, das violéncias simbolicas e da (in)visibilidade Iésbica nas midias
digitais. Essa perspectiva estd alinhada com um compromisso politico feminista, que
reconhece a importancia do "lugar de fala" (Ribeiro, 2017) na produgdo de conhecimento.

A escolha da abordagem autoetnografica nesta pesquisa parte da compreensao de
que nossas experiéncias pessoais nao existem isoladas, mas estdo profundamente
atravessadas por contextos sociais, historicos e culturais. Inspirada na proposta de
autoetnografia interpretativa de Norman Kent Denzin (2017), nesta investigagdo, entendo
que contar a minha historia ¢ também uma forma de ler o mundo e de me posicionar nele.
A autoetnografia interpretativa permite que o(a) pesquisador(a) se aproxime da propria
trajetoria com um olhar critico e sensivel, entrelacando vivéncias individuais com as
dindmicas coletivas que as moldam.

Denzin (2017, p. 84) ressalta: “trata-se mais de estudar como cada pessoa se
representa a si mesma diante dos outros, desdobrando uma série de historias que sao
contadas umas as outras™. Essa perspectiva enfatiza a construgio da identidade como
um processo narrativo e relacional, no qual os sujeitos mobilizam discursos e experiéncias
para formular e reformular suas proprias subjetividades.

No contexto desta pesquisa, essa abordagem permite compreender como mulheres
lésbicas constroem e comunicam suas identidades no espaco digital, especialmente no
Instagram, por meio de interagdes, discursos visuais e textuais. Ao narrar suas vivéncias

e compartilhd-las em uma esfera publica virtual, essas mulheres participam ativamente

3 Original: Se trata mas bien de estudiar como cada persona se representa asimismo frente a otros
desplegando una serie de historias que se dicen el uno al otro.
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da producdo de significados sobre si mesmas, negociando pertencimentos e visibilidades
dentro de um ambiente ainda permeado por normatividades cisheteronormativas.

Dessa forma, analiso este estudo a partir do meu proprio lugar de fala, propondo
uma escuta atenta aos sentidos que emergem dessas presengas digitais, observando como
afetos, silenciamentos e resisténcias se manifestam nesse espago. Com isso, a
autoetnografia se torna mais do que um método: ela se faz gesto politico, ético e afetivo,
alinhado com a proposta de uma epistemologia feminista interseccional, que valoriza o
saber vivido como forma legitima de conhecimento e transformagao.

Em relacdo a essa observagdo direta sobre o(s) sujeito(s) pesquisado(s), Donna
Haraway (1995) faz uma observacdo a respeito da visdo neutra e da objetividade na
producdo do conhecimento cientifico. A cientista acredita que a ciéncia tradicional
construiu uma forma de "olhar" que distancia o sujeito do objeto, refor¢ando relacdes de
poder ligadas ao colonialismo, ao militarismo, ao capitalismo e a supremacia masculina.
Essa visdao, quando potencializada por tecnologias de visualizagdo cada vez mais
sofisticadas, cria a ilusdo de um conhecimento total e imparcial, ignorando que todo olhar
¢ situado e condicionado por quem observa. Dessa forma, a filosofa propde que a
verdadeira objetividade ndao estd na neutralidade, mas na honestidade sobre a

parcialidade:

A moral ¢é simples: so a perspectiva parcial promete a visdo objetiva. Essa ¢é
uma visdo objetiva que, ao invés de encerrar, inicia o problema da
responsabilidade pela generatividade de todas as praticas visuais. A perspectiva
parcial pode ser responsabilizada por seus monstros, tanto os promissores
quanto os destrutivos. Todas as narrativas culturais ocidentais sobre a
objetividade sdo alegorias das ideologias das relagdes entre o que chamamos
de mente e corpo, distdncia e responsabilidade, embutidas na questdo da
ciéncia no feminismo. A objetividade feminista diz respeito a localizagéo
limitada e ao conhecimento situado, € ndo a transcendéncia e a cisdo entre
sujeito e objeto. Dessa forma, devemos nos tornar responsaveis pelo que
aprendemos a ver (Haraway, 1995, p.274).

Portanto, assumir essa condigdo parcial nos tornam responsaveis por como nossas
praticas moldam o mundo em que estamos situados, ndo somente no meio cientifico, mas
também politico, artistico e social. Essa responsabilidade se estende ao ambiente digital,
no qual as interacdes, discursos e construcdes identitarias vém sendo mediados por
algoritmos e plataformas online. Com o avango das tecnologias digitais e a crescente
interacdo nas midias sociais, se tornou evidente a necessidade de adaptar essa perspectiva

critica a0 ambiente virtual. Nesse contexto, a netnografia surge como uma extensao da

etnografia no meio digital, permitindo a investigacdo de como identidades, discursos e



54

representacdes sao construidos, negociados e ressignificados nas redes sociais e outros
espagos online.

No entanto, a no¢ao de lugar na era digital se expande para além do espago fisico,
incorporando as interagdes e significados construidos nos ambientes virtuais. Para

Christine Hine (2004, p.19),

[...] falar da Internet como um artefato cultural implica assumir que nossa
realidade atual poderia ter sido diferente, uma vez que as definigdes do que ela
¢ e do que ela faz sdo o resultado de entendimentos culturais que poderiam ter
sido diferentes.

Em vista dessas observagdes, compreende-se que a Internet ndo ¢ algo fixo ou
naturalmente dado, mas um produto cultural construido socialmente. Sua forma e
funcionamento resultam de interpretagdes e decisdes culturais especificas, o que significa
que sua configuracao poderia ter sido diferente, caso outras escolhas tivessem sido feitas
ao longo de sua historia.

Adriana Amaral, Georgia Natal e Lucina Viana (2008, p. 19) apontam que
pesquisadores em sua analise seguem os tracados culturais que sdo demarcados pela
intera¢dao nas comunidades, foruns, blogs e plataformas, indicando uma gama variada de
posicionamentos que norteiam o olhar do pesquisador. Nesse contexto, a netnografia se
torna uma ferramenta essencial para compreender como as dindmicas sociais, culturais e
identitarias se manifestam nesses espacos virtuais. Ao investigar comunidades online,
praticas discursivas e interacoes mediadas por algoritmos, a netnografia reconhece a
Internet ndo apenas como um meio de comunicacdo, mas como um ambiente em que
subjetividades sao formadas, disputadas e reformuladas.

Em suma, a abordagem da autoetnografia e da netnografia se mostrou fundamental
para a conducdao desta pesquisa, permitindo uma compreensao aprofundada das
interacdes, discursos e identidades no ambiente digital. Ao proporcionar uma
investigacdo mais imersiva e interpretativa, essas metodologias possibilitaram ndo apenas
a coleta de dados, mas também a andlise critica das dinamicas de (in)visibilidade,
engajamento e representatividade presentes no meio virtual. Na sequéncia, serdo

apresentados o contexto da pesquisa e os dados gerados.

2.2 Locus da pesquisa
As redes sociais ganharam uma enorme repercussao social, tornando-se espagos

nos quais pessoas de diferentes culturas e realidades podem se conectar, compartilhar
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experiéncias e promover causas. Elas revolucionaram a comunicagdo, democratizando o
acesso a informagdo e dando voz a movimentos sociais antes silenciados. No entanto,
essa mesma abrangéncia traz desafios significativos. O controle dessas plataformas por
grandes corporacdes levanta questdes sobre privacidade, manipulacdo de dados e a
influéncia dos algoritmos na constru¢ao da opinido publica. Além disso, o ambiente
virtual pode intensificar polarizagdes, amplificar discursos de 6dio e criar bolhas
informativas que limitam o dialogo plural.

Sob essa perspectiva, essas plataformas digitais oferecem oportunidades incriveis
e tém como foco a relagdes discursivas, com a utilizacdo de expressoes, didlogos,
enunciados e discursos que podem se refletir na realidade social. E essencial a
problematizagdo dos impactos do uso dentro desse contexto virtual e também das relagdes

de poder dentro desses espagos. Para Van Dijck, Poell e Wall (2018, p. 5),

[...] a ascensdo da ‘sociedade’ de plataforma pode ser caracterizada como uma
série de confrontos entre diferentes sistemas de valores, contestando o
equilibrio entre interesses privados e ptblicos®*.

Diante disso, o estudo tem como objeto de pesquisa a rede social Instagram, que
atualmente ¢ considerada a quarta rede social mais popular do mundo, com cerca de 2
milhdes de usuarios ativos mensalmente®®. E uma das plataformas mais utilizadas no meio
social entre jovens e adultos e possui uma trajetoria marcante desde sua criagdo. Foi
langado em 6 de outubro de 2010, por Kevin Systrom®® e Mike Krieger®, inicialmente
como um aplicativo exclusivo para i0S. Seu objetivo principal era permitir que os
usudarios compartilhassem fotos de forma simples, utilizando filtros para editar imagens e
dar um toque artistico.

A denominagdo “Instagram” ¢ uma combinacao dos termos “instant” (instantaneo)
e “telegram”, sugerindo a ideia de compartilhamento rapido de imagens. Logo apos o
langamento, o aplicativo tornou-se extremamente popular, atingindo 1 milhdo de usuarios
em apenas dois meses. Com um design simples e o foco na fotografia, essa rede atraiu

muitos adeptos, transformando o Instagram em um fendmeno virtual.

34 Original: “The rise of the “platform society” can be characterized as a series of confrontations between
different value systems, contesting the balance between private and public interests”.

% Disponivel em: https://tecnoblog.net/responde/instagram-o-que-e-historia-e-como-funciona-a-rede-
social/. Acesso em: 23 jan. 2025.

% Kevin Systrom é empreendedor e engenheiro de software norte-americano. Ficou conhecido como
cofundador e CEO do Instagram.

37 Michel “Mike” Krieger é brasileiro, nascido em Sdo Paulo, formado em engenharia de software; é
programador e empresario, conhecido por ser o cofundador do Instagram.
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Em 2012, com apenas dois anos de existéncia, o aplicativo foi adquirido por Mark
Zuckerberg, por 1 bilhdo de dolares. Essa compra foi um marco no mercado de tecnologia,
pois evidenciou o potencial das redes sociais como plataformas lucrativas e influentes.
Apds a aquisi¢do, o aplicativo passou por diversas atualizagdes, ganhando novas
funcionalidades e expandindo sua base de usuarios.

Atualmente tem como aplicabilidades: postagem no Feed, que permite usudrios
compartilharem fotos, video curtos, adicionando legendas, hashtags e até marcando
pessoas e/ou locais. Também tem a op¢do de postar Stories, que sdo postagens
temporarias (imagens, videos que desaparecem apds 24 horas), além das ferramentas de
interatividade, como enquetes, perguntas, caixas de sugestoes e testes. Podemos utilizar
filtros e efeitos e adicionar links aos stories. Conta com o recurso Reels: videos curtos,
que contém varias ferramentas de edicao.

Outros mecanismos adicionados a esse aplicativo sdao: “IGTV” (videos longos),
“loja do Instagram”, na qual marcas conseguem criar vitrines virtuais; o “explorar” sdo
as descobertas de conteudos e topicos mais populares em tempo real. As “mensagens
diretas” conhecida como (DMs) sdo chats privados que possibilitam a troca de videos,
imagens e audios. “Lives” sdo transmissdes ao vivo, para as quais ¢ possivel convidar
participantes; para as contas comerciais, hd a ferramenta “insights e ferramentas para
criadores” com recursos que fornecem dados estatisticos sobre alcance, engajamentos e
publico, além de poderem monetizar lives com apoio de seus seguidores. E tantos outros
recursos: comentarios, guias, busca por audio e hashtags, controle e privacidade,
colaboracao entre criadores e a integragao com outras plataformas, sendo elas da mesma
empresa: Meta.

Essa rede social teve suas adaptagdes ao longo dos anos, o que atraiu muitos
seguidores, ja que ¢ um espago que vai além do compartilhamento de fotos e serve como
uma plataforma para entretenimento, negocios e ativismos sociais. No entanto, passa por
algoritmos desenvolvidos por grupos hegemodnicos que direcionam o alcance e a
visibilidade dos conteudos, muitas vezes favorecendo narrativas dominantes e
reproduzindo desigualdades.

Esses algoritmos, apesar de sua aparente “neutralidade”, podem reforcar bolhas
sociais, priorizar discursos comerciais e politicos. Podem limitar o espago para vozes
marginalizadas, dificultando a pluralidade de perspectivas e visibilidades. Assim, o
Instagram reflete tanto as suas possibilidades de criacao de contetidos quanto os desafios

de um ambiente digital moldado por interesses econdmicos e politicos.
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Os comentarios foram retirados desse contexto; os perfis foram escolhidos com
base nos critérios de maior nimero de seguidoras(es) e publicagdes no periodo de 1° de
janeiro de 2018 a 31 de dezembro de 2019. As influenciadoras digitais apresentam em
sua rede conteudos voltados as tematicas Iésbicas, tendo como pautas: humor, relagdes
amorosas, empoderamento, curiosidades, publicidade e parcerias, entre outros assuntos.
Todos os perfis fazem uso de fotografias e videos, produzindo maior interatividade com

suas(seus) seguidoras(es).

Figura 1 - Instagram @sapataodramas, conhecida pagina de humor safico no Instagram. A imagem reune
elementos discursivos e visuais que mobilizam ironia e afetividade como formas de enfrentamento a
lesbofobia cotidiana
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Fonte: https://www.instagram.com/sapataodramas/

O perfil @sapataodramas tem cerca de 150 mil seguidores e alta frequéncia de
postagens diarias; a usudria se destaca por utilizar o humor safico como estratégia
discursiva para tratar de questdes sociais € emocionais vividas por mulheres 1ésbicas. As
publicacdes, muitas vezes em tom irdnico ou critico, funcionam como espacos de
identificacdo e resisténcia, permitindo que experiéncias cotidianas sejam ressignificadas

por meio da comicidade e da critica social. Assim, o perfil articula entretenimento e
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engajamento politico, promovendo visibilidade e reflexdo sobre as vivéncias saficas na

contemporaneidade.

Figura 2 - Instagram @]lesbicalizando_ofc, pagina que se dedica a visibilidade e ao ativismo lésbico no
Instagram. As postagens articulam uma linguagem militante e estética digital para reafirmar a identidade
safica como existéncia politica
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Fonte: https://www.instagram.com/lesbicalizando_ofc/

Com aproximadamente 30 mil seguidores, o perfil @lesbicalizando ofc tem uma
frequéncia média de postagens. Seu foco principal sdo temas como relacionamentos,
autoaceitacao e empoderamento. O conteudo ¢ voltado a constru¢ao de uma comunidade
de apoio e fortalecimento identitdrio, buscando desmistificar estigmas e promover
discursos positivos sobre a lesbianidade. Através de publicagdes que misturam
informacao, acolhimento e vivéncia pessoal, o perfil contribui para a legitimacao de

narrativas lésbicas e para a valorizacdo da diversidade de experiéncias dentro do proprio

grupo.
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Figura 3 - Instagram @elasseamamof, pagina voltada a celebrac@o de afetos saficos no Instagram
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Fonte: https://www.instagram.com/elasseamamof/

O perfil @elasceamamof, com cerca de 70 mil seguidores e alta frequéncia de
publicagdes, dedica-se a producao de contetidos que abordam representacdes afetivas,
autoestima e visibilidade Iésbica. Suas postagens buscam normalizar as relagdes entre
mulheres, valorizando expressdes de afeto e desconstruindo esteredtipos sobre o amor
lésbico. Ao promover imagens positivas e narrativas sensiveis sobre essas vivéncias, 0
perfil atua como um espago de afirmagdo e pertencimento, refor¢ando a importancia da
representatividade nas redes sociais.

A partir dos perfis apresentados, pode-se observar que constituem um design
voltado ao conteudo para mulheres LBT (Iésbicas, bissexuais e transgéneras). Mas “como
sdo vistas as lesbianas, teriam realmente uma visibilidade?” (Swain, 2004, p. 69). E
importante salientar que essa visibilidade nem sempre estd acompanhada de
representacdes auténticas ou respeitosas. Muitas vezes, as mulheres LBT sdo retratadas
de forma estereotipada, superficial ou sob a dtica de uma sociedade que ainda,
infelizmente, carrega resquicios de patriarcado, machismo e heteronormatividade. Assim,

de acordo com a autora:
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O mundo em que vivemos ¢ construido de imagens, ndo apenas as visiveis,
mas igualmente as representacionais carregadas de valores, de hierarquias, de
posi¢des, de normas nas quais a vida individual se desloca, decodificando,
analisando ¢ adequando-se com maior ou menor pertinéncia, aos perfis
preestabelecidos (Swain, 2004, p. 69).

Portanto, mesmo em espagos que sdo aparentemente inclusivos, as mulheres
saficas frequentemente enfrentam apagamento, seja pela falta de conteudo especifico, seja
pela priorizagdo de outras pautas dentro da propria comunidade LGBTQIAPN+. Assim,
por meio da analise dos comentarios das(os) seguidoras(es) serdo investigadas quais as
possiveis tematicas discutidas e se, com o contexto historico politico brasileiro, foram
censuradas ou até¢ mesmo ridicularizadas e também como ¢ operada essa visibilidade
dentro desses grupos, a intencionalidade da representacao lesbiana, para que nao se limite
a um viés comercial ou que reproduza esteredtipos e preconceitos, consciente ou
inconscientemente, mas que contribua para a validagdo e o fortalecimento dessas

1dentidades.

2.3 Geracao de dados

A geragio de dados® foi feita de duas formas, por meio de uma API®® secundéria
do Instagram, pois para acessar a oficial ¢ necessario ser dono da conta. Uma API
basicamente ¢ uma forma que os sistemas tém para se comunicar entre si; dessa forma,
um sistema pode passar dados para outros e para usuarios. O Python® e outras linguagens
de programacao podem usar uma API para coletar e transferir dados, informacdes em
geral. Também foi utilizado web scraping™, que é bastante usado na programagio Python;
¢ uma forma de coletar os dados de alguma pagina na internet e pode ser visto como uma

forma de automacao.

38 Opta-se pelo termo geragdo de dados em vez de coleta de dados, pois os dados sdo produzidos em
contextos especificos, mediados pelas minhas escolhas e pelas ferramentas tecnoldgicas utilizadas.

39 API ¢ a sigla em inglés para Application Programming Interface, ou interface de programacgio de
aplicagdes. As interfaces de programacao de aplicativos (APIs) sdo conjuntos de ferramentas, defini¢cdes e
protocolos para a criagdo de aplicagdes de software. APIs conectam solugdes e servicos, sem a necessidade
de saber como esses elementos foram implementados.

%0 Python é uma das principais e mais populares linguagens de programagido em todo o mundo. Disponivel
em: https://blog.xpeducacao.com.br/python/. Acesso em: 24 jan. 2025.

41 Web scraping é uma forma de mineragio que permite a extragdo de dados de sites da web, convertendo-
os em informacdo estruturada para posterior analise.
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Apbs coletar os dados, foi feito um script*? em Python para navegar pela lista de
comentdrios, na qual cada um estd em uma linha de um arquivo txt*}; foi colocada uma
série de palavras em trés temas diferentes para sempre que uma palavra fosse encontrada
ele somasse 1; assim, no final, seria possivel ver quantos comentarios possuiam aquelas
palavras. Além disso, um filtro mais especifico foi produzido para encontrar feedbacks
que fossem ofensivos, constataram-se 83 palavras-chave relacionadas a termos de aversao
as quais apareceram distribuidas em 72 comentarios classificados como ofensas gerais e
49 comentarios ofensivos diretamente as mulheres, postagens lesbofobicas e misoginas.
E valido ressaltar que, para fazer esse processo de coleta, recorri a um colega da area de
Engenharia de Software.

Devido as restricdes de privacidade e politicas de uso da plataforma, as APIs nao
conseguem acessar todos os dados dos perfis escolhidos. O Instagram, especialmente
apods a aquisicdo pelo Meta, reforgou suas politicas e protecao de dados; sendo assim, o
acesso se torna limitado para obter as informagdes mais detalhadas dos usudrios que
comentaram as postagens. Dessa forma, ndo ¢ possivel problematizar outras questoes,
como: género, idade, raca, entre outras especificidades, a menos que os enunciadores
detalhem esses topicos nos comentarios. Portanto, ndo sera detalhado quem escreveu as
mensagens analisadas, nem a qual perfil foi destinado, mas apenas o contetido em si.
Contudo, elaborei um quadro que evidencia o total de comentarios gerados a partir do dia

1° de janeiro de 2018 até o 31° dia de dezembro de 2019:

Quadro 1 - Numero de publicagdes dos perfis no periodo de 2018 a 2019

Total de comentarios 26.167

(somando os trés perfis)

(@sapataodramas 19.945
@lesbicalizando_ofc 611
(@elasseamamof 5.611

Fonte: elaborado pela pesquisadora com base nos dados algoritmicos da Python.

A definicdo das palavras-chave utilizadas na categorizagdo dos comentérios partiu

de uma leitura exploratodria inicial dos dados, seguida de um mapeamento tematico com

42 Script é um texto com uma série de instrugdes escritas para serem seguidas, ou por pessoas em pegas
teatrais ou programas televisivos, ou executadas por um programa de computador.

43 Abreviagdo para Arquivo de Texto. Os arquivos de texto tém a extensdo.txt e sdo usados para salvar
palavras escritas.
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base nos objetivos da pesquisa e nas perguntas norteadoras. Os trés grandes eixos
tematicos — aversdo, apoio e politica — foram estabelecidos por refletirem os principais
modos de interacdo e posicionamento observados nas postagens analisadas. Esse processo
envolveu tanto uma analise qualitativa preliminar quanto a construgdo de uma lista de
termos representativos de cada categoria, considerando expressoes recorrentes no campo
safico e no ativismo digital.

No interior do eixo aversdo, foram identificadas subcategorias analiticas que
permitiram refinar a leitura dos dados, distinguindo entre ofensas gerais, caracterizadas
por ataques difusos ou estigmatizantes, e ofensas diretas a comunidade LGBTQIAPN+,
nas quais a hostilidade se dirige explicitamente as identidades sexuais e de género

dissidentes.

Quadro 2 - Dados gerados de palavras ofensivas a comunidade Iésbica

Categoria aversao Palavras relacionadas a|8&3

aversao:

Subcategoria — ofensas | Comentéarios  alusivos  as | 72

gerais ofensas de carater geral:

Subcategoria — ofensas | Comentéarios  alusivos  as | 49
diretas ofensas diretas a comunidade

LGBTQIAPN+:

Articulacao  politico- | Comentarios com contetdo | 22

discursiva politico-ideologico

Fonte: elaborado pela pesquisadora com base nos dados algoritmicos da Python.

Quadro 3 - Palavras-chave por categoria

Categoria | Subcategoria Descrigao Palavras-chave/expressoes
Analitica utilizadas
Aversdo Ofensas Ataques difusos, | "nojo", "nojento", "erro", "pecado",
gerais estigmatizantes ou | "sujo", "suja", "vergonha",
moralizantes "repugnante”, "repulsa", "blasfémia",
"imoral", "desgraca", "depravacao"
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Aversdo Ofensas Hostilidade "sapata", "viado", "bicha",
diretas a | explicita a | "bichinha", "traveco", "lesbo",
comunidade | identidades "heteronormativo",

LGTQIAPN+ | sexuais e  de | "heteronormativa", "desviado",
género dissidentes | "desviada"

Politica - Comentarios com | “#elendo”, “#elenunca”, “URSAL”,
referéncias “partido  socialista”, “fogo nos
politico- racistas e fascistas”
ideologicas

Apoio - Comentarios  de | Andlise
acolhimento e | qualitativa
pertencimento

Fonte: elaborado pela pesquisadora com base nos dados algoritmicos da Python.

Durante a analise automatizada da categoria 'politica’, utilizando palavras-chave
como 'Bolsonaro', 'PT', 'governo', entre outras, nao foram identificadas ocorréncias
explicitas no corpus. Esse dado sugere que os perfis analisados priorizam uma abordagem
afetiva, relacional e identitaria, em detrimento de discursos politico-partidarios explicitos.
Tal auséncia pode indicar um tipo de resisténcia mais sutil e cotidiana, que se da pela
autoafirmacao safica em contextos privados e afetivos, € ndo necessariamente por meio
de enfrentamentos diretos com a conjuntura politica.

Embora o procedimento automatizado tenha contemplado também o eixo 'apoio',
optei por ndo apresentar, neste momento, um quadro quantitativo especifico para essa
categoria. Tal decisdo metodoldgica decorre do foco analitico desta se¢do, voltado a
identificag¢do e problematizagao das praticas discursivas de aversao e violéncia simbolica
direcionadas a comunidade lésbica. Os comentarios classificados a essa categoria serdo
explorados predominantemente por meio de analise qualitativa, uma vez que o objetivo
reside nos efeitos de sentido relacionados a constru¢do de pertencimento, afeto e
resisténcia cotidiana, aspectos que demandam uma leitura contextualizada dos
enunciados, para além da mera recorréncia lexical.

Para tornar mais transparente o funcionamento da andlise automatizada dos
comentarios, foi elaborado um fluxograma representando as etapas do processo
computacional. O fluxo segue as etapas: (1) coleta dos comentérios via API secundaria e

Web Scraping, (2) limpeza e pré-processamento do texto, (3) aplicagdo do script com



64

palavras-chave tematicas, (4) contagem e classificagdo automatica por categoria. Abaixo,

segue uma imagem de pseudocodigo simplificado que ilustra a l6gica aplicada:

Figura 4 - Pseudocodigo de dados, processos realizados pelo algoritmo da linguagem de programacéo
Python

python

for comentario in lista comentarios:
tor palavra in palavras chave aversao:
if palavra in comentario:
categoria = "aversao”
for palavra in palavras chave apoio:

if palavra in comentario:

categoria = “apoio
for palavra in palavras chave politica:
if palavra in comentario:

categoria = "politica”

Fonte: Python.

Além da categorizagdo tematica, foi realizada uma andlise temporal dos
comentarios ao longo dos meses de 2018 e 2019. Observei um aumento expressivo nas
interagdes em periodos que coincidiram com eventos politicos relevantes, como as
eleigdes presidenciais de outubro de 2018 e a posse do presidente Jair Bolsonaro, em
janeiro de 2019. Esse contexto politico, marcado por discursos conservadores e
excludentes, impactou diretamente a produgdo e a recep¢ao de contetido nas redes.
Durante esse periodo, declaragcdes publicas como “ndao vou combater nem discriminar,
mas, se eu vir dois homens se beijando na rua, eu vou bater” (Bolsonaro, 2011) e “essa
minoria tem que se curvar a maioria” (Bolsonaro, 2017) circularam amplamente nas
midias e nas redes sociais, ecoando posicionamentos que reforcam a marginalizagao de
identidades dissidentes de género e sexualidade. Essas falas repercutiram nos comentarios
analisados, ainda que de forma indireta, criando um ambiente discursivo em que a
autoafirmacdo lésbica adquire contornos de resisténcia. Assim, os perfis estudados se
tornam espagos de enfrentamento simbdlico, nos quais afeto, pertencimento e visibilidade
funcionam como estratégias de sobrevivéncia e reacdo frente ao avanco de discursos

discriminatorios legitimados por figuras publicas.
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Os comentarios foram coletados dos trés perfis selecionados por relevancia e
alcance dentro da comunidade safica no Instagram, tendo como recorte temporal 2018—
2019, justamente por analisar como as(os) seguidoras(es) atuavam dentro desses perfis
declarados da comunidade sapatdo em um contexto politico conservador que impactou os
discursos online. Ao todo, foram coletados 45 comentarios, que foram categorizados em
eixos tematicos a partir de uma andlise qualitativa. Durante o processo de geracdo de
dados por meio da linguagem Python, a plataforma extraiu apenas os comentarios e o (@
dos perfis, sem disponibilizar informagdes referentes aos perfis de origem. Por esse
motivo, ndo foram utilizados prints ou infograficos que pudessem expor usuarios,
garantindo o anonimato e a ética na pesquisa.

Diante das informagdes concebidas, pude me aprofundar nas metodologias que
me deram suporte tedrico para as andlises, além de trazer o contexto da pesquisa € os
dados gerados pela linguagem de programagdo. No proximo capitulo, explorarei os
padrdes dos discursos que mais apareceram, tais como expressoes de preconceito, apoio
ou questionamento, além de verificar como interagem e se posicionam diante das
publicagdes postadas nos perfis analisados. A partir disso, destacarei os elementos
discursivos que revelam tanto as dindmicas sociais presentes no ambiente digital quanto
os reflexos de estruturas de poder e exclusao que continuam permeando a sociedade,
mesmo em espagos virtuais.

As questdes nortearam o desenvolvimento da pesquisa e embasaram a analise dos
dados apresentada a seguir, que teve como método, inicialmente, um levantamento
preliminar dos dados; a partir da observagdo dos comentarios, realizei um levantamento
bibliografico centrado na analise do papel do discurso na constituigao dos sujeitos € na
producdo da realidade social, considerando as relagdes de poder que atravessam essas
praticas (Foucault, 2008). Na fundamentagdo tedrica, utilizei a analise do discurso (Koch,
2000; Koch; Travaglia, 2001) que possibilita compreender como os discursos, a0 mesmo
tempo que refletem as estruturas sociais, também as (re)produzem e podem ser utilizados
como ferramentas de resisténcia e transformacdo. Essa abordagem permite analisar de
que forma os enunciados presentes nas interagdes digitais contribuem para a construgao
de identidades lésbicas e para a visibilidade ou silenciamento dessas experiéncias no
espaco midiatico.

O conceito de heterossexualidade compulséria (Rich, 2012) sera incluido na
discussdo por sua centralidade na compreensdo das dindmicas que influenciam as

vivéncias saficas. A relevancia das trocas de experiéncias entre mulheres (Lorde, 2019)
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evidencia a poténcia das redes de afeto como forma de resisténcia as estruturas opressoras
que historicamente as silenciam. O ato politico de afirmar sua identidade (Wittig, 1992)
ndo apenas reivindica existéncia, mas também potencializa a construcdo de vinculos e
fortalece outras subjetividades, assim criando uma rede de apoio mutuo.

Diante disso, por meio da aplicagdo de técnicas de Inteligéncia Artificial, realizei
a analise do arquivo contendo os comentarios recebidos. Essa andlise permitiu identificar,
de forma automatizada e precisa, os temas mais recorrentes mencionados pelos
participantes. O uso da Inteligéncia Artificial possibilitou o agrupamento e a
quantificagdo dos topicos predominantes, oferecendo uma visdo estruturada das
principais demandas, opinides e sugestoes expressas no material analisado.

A analise automatizada foi realizada com o auxilio de técnicas de Processamento
de Linguagem Natural (PLN), uma subarea da Inteligéncia Artificial voltada para o
entendimento computacional de textos. Utilizei um modelo simples de classificacao por
palavras-chave, implementado por meio de script em Python, no qual os comentarios
foram escaneados linha a linha e classificados de acordo com a presenga de termos
previamente definidos em trés categorias tematicas: aversdo, apoio a comunidade e
politica. Embora ndo se trate de uma analise de sentimentos com algoritmos complexos
de machine learning, o procedimento segue uma estrutura logica de classificacao baseada
em vocabulério, o que permite identificar padrdes linguisticos recorrentes.

Para garantir a confiabilidade da classificacdo automatica, realizei uma validagao
cruzada por meio de checagem manual de uma amostra aleatéria de 300 comentarios
classificados automaticamente. Essa etapa teve como objetivo verificar se os termos
identificados pelo script correspondiam, de fato, ao contexto e a intencionalidade da fala.
O indice de concordancia entre a categorizacdo automatica e a leitura humana foi de
aproximadamente 91%, o que indica um bom grau de precisdo do método utilizado.
Comentarios ambiguos ou com duplo sentido foram realocados manualmente, quando
necessario, o que refor¢a o cuidado ético e analitico adotado na construg¢ao do corpus.

Apods esses dados recolhidos, averiguei minuciosamente os discursos que
apareceram nos comentarios, visando estabelecer conex@o com os segmentos que foram
apresentados na investigagdo. Com isso, foi possivel compreender com maior clareza a
analise dos dados. A partir dessa compreensdo aprofundada, desenvolvi os textos de
maneira que respondesse as perguntas da pesquisa, garantindo que cada posicionamento

refletisse as percepgOes manifestadas nos segmentos apresentados. S&o eles:
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1) a visibilizagdo das identidades Iésbicas, bem como suas experiéncias marcadas
pelas problematicas que o machismo e a sociedade patriarcal refletiram nas suas
vivéncias;

2) areducado da solidao lésbica por meio de uma rede de apoio;

3) além desse acolhimento na plataforma, a exaltacdo do relacionamento entre
mulheres foi um dos temas que também se destacou;

4) e, relacionado ao contexto historico-politico, foram observados discursos que
remetiam a luta contra os preconceitos ndo so sociais, mas também familiares.

Dessa forma, a metodologia adotada nesta pesquisa, fundamentada na articulagao
entre a autoetnografia interpretativa, a netnografia e o uso de técnicas computacionais de
analise de dados, permitiu construir um percurso investigativo sensivel as experiéncias
lésbicas no contexto digital, sem abrir mao da sistematiza¢cdo e da precisao analitica. O
cruzamento entre vivéncia, tecnologia e discurso possibilitou observar como afetos,
resisténcias e silenciamentos se manifestam no ambiente do Instagram, especialmente em
momentos de tensdo politica. A seguir, apresentarei e discutirei os principais resultados
obtidos a partir desse processo, com foco nas formas de visibilidade (e invisibilidade)

construidas pelas mulheres 1ésbicas nos perfis analisados.

Capitulo 3: analise das narrativas e a constru¢ao das identidades online

E eu s6 quero que ndés nos entendamos,
mesmo que ndo seja assim tdo simples
(Natalia Borges Polesso).*

Neste capitulo, apresentarei e analisarei os principais temas que emergiram a partir
dos dados coletados, evidenciando as dindmicas discursivas e identitarias observadas nos
perfis de conteudos saficos. A interpretagdo dessas informagdes sera conduzida de forma
critica, considerando tanto os padrdes recorrentes quanto as particularidades das
interagdes analisadas. Destaco que, para preservar a privacidade dos participantes, apenas
trechos selecionados serdo discutidos, sem a identificagdo dos perfis ou usudrios
envolvidos.

Ao longo da andlise dos comentarios, o conceito de ‘“conhecimento situado”

(Haraway, 1995) foi mobilizado para reconhecer que cada interagdo observada — elogios,

44 Natalia Borges Polesso é uma escritora, tradutora e professora brasileira, nascida em 1981, no Rio Grande
do Sul. Ela ¢ abertamente Iésbica e se tornou uma das vozes mais reconhecidas na literatura contemporanea
brasileira que aborda afetos e vivéncias saficas.
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criticas, conselhos ou silenciamentos — reflete um posicionamento especifico, atravessado
por marcadores como género, sexualidade e classe. Por exemplo, comentarios que
associavam a lesbianidade a soliddo ou ao sofrimento foram analisados ndo como falas
isoladas, mas como efeitos de discursos hegemonicos naturalizados socialmente. Além
disso, ao aplicar filtros e categorias tematicas no script em Python, considerei o papel dos
algoritmos tanto no acesso aos dados quanto na propria construcio da visibilidade: alguns
comentarios eram impulsionados, outros ocultados, e isso evidencia a influéncia das
logicas algoritmicas na forma como os discursos circulam.

A analise do discurso de base foucaultiana permite compreender que os sentidos
nao estdo simplesmente nos textos ou falas, mas sdo produzidos historicamente por meio
de relagdes de poder, saber e linguagem. Nesse contexto, ¢ possivel analisar como os
sujeitos discursivos, neste caso, mulheres que se identificam como Iésbicas ou saficas,
sdo constituidos nas redes por meio dos enunciados que produzem ou nos quais sao
inseridas. Ao comentarem, se posicionarem ou até mesmo ao silenciarem, essas mulheres
ndo apenas expressam opinides: elas performam identidades, reiteram pertencimentos e,
muitas vezes, resistem a normas impostas sobre como devem ser ou aparecer.

A categoria “lésbica”, portanto, ndo ¢ um dado natural, mas uma posigao
discursiva produzida na enunciagdo. E no ato de dizer “me reconhego aqui”, “isso me
representa’” ou mesmo “‘nunca me vi assim antes” que o sujeito se constitui. Como aponta
Foucault (1999), nao ha sujeito antes do discurso, ele ¢ sempre efeito e produto da
linguagem. No corpus analisado, isso aparece nos comentarios de identificagdo, orgulho
ou dor, que funcionam como pequenas cenas de enunciacdo nas quais o sujeito se
“fabrica” a partir do que se reconhece ou do que lhe ¢ negado.

Além disso, a analise foucaultiana convida a observar nao apenas o que ¢ dito,
mas também o que ¢ silenciado ou torna-se indizivel. Em varios comentarios, ¢ possivel
notar que o siléncio também comunica, seja por meio da auséncia de palavras sobre raca,
idade ou classe, seja pela recorréncia de elogios afetivos que evitam nomear o desejo
safico diretamente. Essa tensao entre enunciagdo ¢ silenciamento revela o controle
discursivo presente até nos espagos de aparente liberdade, como as redes sociais.

Por fim, a repeticdo de certos enunciados, como “me representa”, “obrigada por
existir”, “finalmente me vi”, produz o que podemos chamar de ressondncia coletiva.
Trata-se da criacdo de sentidos que transcendem o comentario individual e geram um
sentimento de pertencimento compartilhado. Essa repeti¢ao funciona como uma espécie

de “cola discursiva” que fortalece lagos simbdlicos e cria comunidades de afeto e
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resisténcia, mesmo que tempordarias ou dispersas. Portanto, ao analisar os comentarios
presentes nos perfis saficos investigados, busco compreender como essas mulheres se
constroem discursivamente, o que podem ou ndo dizer, e como a coletividade emerge
através da linguagem, seja por semelhanga, seja por identificagdo, seja por diferencga.

Embora nesta pesquisa eu utilize a categoria lesbiana como ponto de partida
analitico, ¢ fundamental reconhecer que essa identidade ndo se constitui de forma
homogénea. Ao contrario, ela é atravessada por marcadores como raga, classe, idade e
territorio, que produzem experiéncias distintas de visibilidade e de exclusdo. A auséncia
de vozes negras, periféricas, indigenas ou de mulheres mais velhas nos comentarios € nos
perfis analisados ndo deve ser interpretada como simples acaso, mas como um sintoma
das hierarquias que atravessam também os espagos digitais. Muitas vezes, as Iésbicas que
ocupam posigoes sociais mais vulnerabilizadas continuam silenciadas, seja pela logica
dos algoritmos, seja pela escassez de recursos para produgdo de contetido, seja ainda pelo
medo de represalias e violéncias simbdlicas.

Esses silenciamentos estruturais nos convidam a refletir sobre os limites da
representatividade que se da via redes sociais € a questionar quem pode ser visivel e sob
quais condi¢des. Na analise que segue, portanto, parto do reconhecimento dessas
auséncias como elementos significativos e proponho uma leitura atenta das
interseccionalidades que informam as formas como a identidade safica ¢ construida,
performada e reconhecida no Instagram. As auséncias foram identificadas a partir de dois
movimentos complementares: o primeiro foi a observagao direta dos perfis analisados,
nos quais percebi que a maioria das representacdes visiveis de mulheres lésbicas se
concentrava em corpos brancos, magros, jovens ¢ dentro de uma estética padronizada, o
que ja aponta uma exclusdo visual de outras identidades, como mulheres negras, gordas,
mais velhas ou periféricas. O segundo movimento foi a andlise dos comentarios: ao longo
da categorizagdo e leitura das interacdes, notei a escassez de mengdes explicitas a
questdes raciais, territoriais ou geracionais, mesmo em postagens que abordavam temas
como violéncia, resisténcia ou afeto.

Essa auséncia de vozes interseccionais ¢, em si, um dado analitico. Como
pesquisadora feminista e autoetnografica, compreendo que o que ndo € dito ou quem nao
aparece também comunica e denuncia os limites da visibilidade safica dentro da logica
algoritmica e dos discursos hegemoOnicos da rede. Portanto, essas lacunas ndo sdo
ignoradas, mas incorporadas a analise como marcadores de exclusdo estrutural, que

reforgam a importancia de pensar a identidade Iésbica de forma interseccional.



70

Desse modo, busco compreender de que maneira esses espagos digitais dos trés
perfis selecionados — (@sapataodramas, (@lesbicalizando ofc e (@elasseamamof) —
contribuem para a visibilidade e redugdo da soliddo lésbica, observando também a relacao
com o periodo historico-politico (2018-2019). Também apresentarei uma tabela
resumindo os temas centrais, estratégias discursivas e as principais referéncias utilizadas
no final de cada eixo tematico, visando assim também responder de maneira objetiva os
seguintes questionamentos que norteiam esta pesquisa:

e Como os perfis que produzem conteudos saficos contribuem para a
visibilizagdo dessas identidades e para a reducao da solidao lésbica?

e Quais foram os temas mais frequentes nos comentarios relacionados as
postagens dos perfis analisados no periodo selecionado?

e Como o contexto histérico e politico se refletiu nas narrativas dos

comentarios?

3.1 A identidade lésbica e os desafios enfrentados em suas vivéncias

A identidade, entendida como uma constru¢ao social e performativa, ¢ um
conceito central nos estudos de género e sexualidade. Stuart Hall (2006, p. 13) argumenta
que “o sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos, identidades que
nao sdo unificadas ao redor de um ‘eu’ coerente”. Desse modo, as identidades ndo sdo
fixas ou essencialistas, mas fluidas, historicas e contextualmente situadas.

Assim, a construcdo de uma identidade lésbica nas plataformas, além de
variavel, é um ato que resiste as relacbes de poder, articulando novas formas de
pertencimento e afirmacdo em um espaco que historicamente tentaram silenciar. Sao
imprescindiveis discussdes sobre a auséncia de politicas publicas voltadas a garantia
de direitos e a visibilidade de mulheres Iésbicas, aliada a esse silenciamento de pautas
em instancias de decisdo. Diante disso, a pesquisadora Bruna Irineu (2021) sustenta a
noc¢do de “lesbofobia de Estado” como um conjunto de praticas estruturais que se
manifestam por meio da invisibilidade, do apagamento e da desprotecdo social das
mulheres lésbicas.

Nesse sentido, ao reconhecer que a constituicdo das identidades lésbicas nas redes
digitais esta atravessada por disputas politicas e simbdlicas, ¢ fundamental compreender
como essas experiéncias de resisténcia se articulam a auséncia de amparo institucional e
aos mecanismos de exclusdo que incidem especialmente sobre os corpos de mulheres

negras, historicamente marginalizadas pelo proprio Estado. Nesse contexto, Simone
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Branddo Souza (2018, p. 253) observa que, ao buscar manter a ideia de pureza e
superioridade racial, o Estado apropriou-se do discurso médico como instrumento de
poder, utilizando-o para disciplinar corpos e regular a vida da populacao.

Essa articulagdo entre o campo digital e o estrutural evidencia que a visibilidade
lésbica ndo depende apenas da ocupagdo de espacos online, mas também do
enfrentamento das violéncias sistematizadas pela chamada “lesbofobia de Estado”. E
nesse cendrio que emergem os discursos de autoaceitacdo e resisténcia, analisados nos
subtopicos a seguir, os quais revelam como as sujeitas negociam pertencimentos e

reafirmam suas existéncias frente as normas heterocisnormativas.

3.1.1 Autoaceitacao e resisténcia afetiva

No contexto de uma sociedade marcada por padrdoes normativos de beleza, género,
sexualidade e comportamento, aceitar-se ¢, em muitos casos, um ato de coragem. Para
sujeitos que vivem a margem, especialmente mulheres negras, pessoas LGBTQIAPN+,
corpos gordos, pessoas com deficiéncia, entre outros, 0 amor por si mesmo nao € apenas
um exercicio de autoestima, mas uma estratégia de resisténcia. Como lembra a ativista
Lorde (1988, p. 125), "cuidar de mim mesma nao ¢ autoindulgéncia, ¢ autopreservagao,
e isso é um ato de guerra politica"#°. Essa afirmag¢io revela como o afeto voltado para si,
em contextos de opressdo, pode se tornar uma forma de insurgéncia.

A resisténcia afetiva, portanto, ndo se limita a recusa da dor, mas envolve a
construgdo ativa de vinculos, redes de apoio e formas de afeto que sustentem a dignidade
dos sujeitos em sua inteireza. Ela se expressa nos gestos cotidianos de cuidado, nas
relagdes que rompem com o silenciamento, na possibilidade de amar-se e amar o outro
para além do que ¢ permitido ou esperado. Nesse sentido, afetar-se e permitir-se ser
afetado torna-se um campo de disputa politica, um modo de afirmar a poténcia da vida
frente as violéncias simbdlicas e materiais que nos atravessam.

E preciso reconhecer, no entanto, que o caminho da autoaceitagdo ndo é linear e
nem romantizado. Ele ¢ feito de rupturas, descobertas e, muitas vezes, de dor. O
enfrentamento da vergonha, do medo, da soliddo e da rejeicdo faz parte desse percurso.
Por isso, pensar a autoaceitagdo como resisténcia afetiva também significa compreender

que se aceitar €, muitas vezes, um processo coletivo, feito na escuta, no acolhimento e no

%5 Original: Caring for myself is not self-indulgence, it is self-preservation, and that is an act of political
warfare.
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espelhamento com outras historias e vivéncias. A esse respeito, apresento os comentarios

abaixo.

Comentario 1
Eu quero ser quem eu sou, sem precisar pedir permissdo ou viver
com medo do julgamento alheio.

Comentario 2

Ve precisa se aceitar, e quanto a alguma chegar em vc, e questdo
de vc dar sinais, seja vc mesma, ja passei por essa fase de ficar
com ca sentir nada. E olha apesar de quebrar a cara varias vezes
tenho orgulho de ser lésbica. A unica que pode mudar isso e vc
mesma.

Comentario 3

Como vocé mesmo disse, se define lésbica. Mas ‘se aceita’, pois
a aceitagdo propria talvez seja o processo mais confuso,
demorado, inseguro... Quanto a ficar com homens, se ndo gosta,
ndo precisa, a ndo ser que seja bi, e tudo bem! Conselho seria
frequentar locais LGBT, dialogar com amigos, grupos ... Para
conseguir ir fazendo contatos. A inseguran¢a em relagdo a ‘se vai
ficar com alguém’, sei bem como ¢, sofro também. Mas vai
tentando. Uma coisa por vez td... Booooa sorte. Felicidades.

Qualquer coisa chama no direct

Os comentarios analisados revelam a centralidade da linguagem como ferramenta
de negociagdo identitaria e subjetiva, demonstrando tanto a vulnerabilidade quanto a
resisténcia diante das normas sociais. O primeiro comentario reflete o desejo de afirmagao
de sua identidade, ecoando as ideias de Butler (2018, p. 151): “ao falar, o ‘eu’ assume a
totalidade da linguagem, e fala, portanto, potencialmente a partir de todas as posigoes,
isto ¢, de um modo universal”. A escolha de palavras como quero, ser, permissdo e
julgamento ¢ significativa. Segundo Mikhael Bakhtin (2006, p. 115), “a palavra € o
territério comum do locutor e do interlocutor”. O uso de guero expressa um desejo de
autonomia e autenticidade, enquanto permissdo e julgamento evocam a opressao social
que muitas pessoas da comunidade enfrentam. Essa escolha lexical reflete uma luta contra
normas sociais que impdem restricdes a identidade. Portanto, a linguagem pode ser um
espago de liberdade capaz de resistir aos padrdes impostos pela sociedade.

No segundo comentario, os excertos vc precisa se aceitar, seja vc mesma
funcionam como gestos de cuidado e incentivo, mostrando uma tentativa de acolhimento
diante da vulnerabilidade da outra. A palavra aceitar ¢ central, indicando um processo de

reconhecimento que ¢ fundamental na teoria da identidade de Foucault (1988b, p. 145),
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ao argumentar que a “ndo se deve imaginar uma instancia autdbnoma do sexo que produza,
secundariamente, os efeitos multiplos da sexualidade ao longo de toda a sua superficie de
contato com o poder”. Em outros termos, a sexualidade ndo ¢ uma expressao instintiva e
isolada, mas um fendémeno profundamente moldado pelas relagdes de poder que estdo
inseridas em contextos culturais, historicos e institucionais.

A estrutura do comentario ¢ mais complexa, com frases longas e conectivas que
refletem um fluxo de pensamento. O uso de e na parte Ve precisa se aceitar, e quanto a
alguma chegar em vc, para conectar ideias sugere uma continuidade de experiéncias e
conselhos, criando um tom de conversa intima e de apoio. Essa estrutura dialoga com a
ideia de Bakhtin (2003, p. 316): “ver e compreender o autor de uma obra significa ver e
compreender outra consciéncia, a consciéncia do outro e seu mundo, isto €, outro sujeito
[...]”. De forma resumida, podemos dizer que, de acordo com o filésofo, a identidade do
sujeito se constréi no dialogo com o outro. Somos moldados pelas vozes que nos
atravessam, pelas interacdes que travamos e pelas posi¢cdes que ocupamos nos diferentes
contextos comunicativos. A individualidade, nessa perspectiva, ndo ¢ isolada nem fixa,
mas constantemente produzida na troca, no confronto e no reconhecimento mutuo. Ja na
parte E olha apesar de quebrar a cara varias vezes tenho orgulho de ser lésbica o
processo de autoaceitagdo se manifesta como narrativa pessoal de superacao e orgulho,
destacando o papel da linguagem em construir resiliéncia. Essa fala remete ao que a

escritora feminista Cheryl Clarke nomeia como ato de resisténcia:

Ser lésbica em uma cultura tdo supremacista, machista, capitalista, misogina,
racista, homofobica e imperialista como a dos Estados Unidos é um ato de
resisténcia — uma resisténcia que deve ser acolhida em todo o mundo por
todas as forgas progressistas. Ndo importa como uma mulher viva seu
lesbianismo, no armario, na legislatura estadual ou no quarto. Ela se rebelou
contra sua prostituicio ao amo escravista, que corresponde a mulher
heterossexual dependente do homem. Essa rebelido € um negocio perigoso no
patriarcado. Homens de todos os niveis privilegiados, de todas as classes e
cores, possuem o poder de agir legal, moral e/ou violentamente quando ndo
conseguem colonizar as mulheres, quando ndo conseguem limitar nossas
prerrogativas sexuais, produtivas, reprodutivas e nossas energias. A lésbica,
essa mulher ‘que tomou outra mulher como amante’, conseguiu resistir ao
imperialismo do amo nessa esfera de sua vida. A lésbica descolonizou seu
corpo. Ela rejeitou uma vida de servidio implicita nas relacdes
heterossexistas/heterossexuais ocidentais e aceitou o potencial da mutualidade
em uma relagio lésbica, apesar dos papéis (CLARKE, 1988, tradu¢do nossa).*®

46 Original: Ser lesbiana en una cultura tan supremacista, machista, capitalista, misogina, racista,
homofobica e imperialista como la de los Estados Unidos, es un acto de resisténcia, una resistencia que
debe ser acogida a través del mundo por todas las fuerzas progresistas. No importa como una mujer viva su
lesbianismo, en el closet, en la legislatura del estado, o en la recamara. Ella se ha rebelado contra su
prostitucion al amo esclavista, ésta corresponde a la hembra heterosexual que depende del hombre. Esta
rebelion es un negocio peligroso en el patriarcado. Los hombres de todos los niveles privilegiados, de todas
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Vale mencionar o poema “Intimidade ndo ¢ luxo”, de Cheryl Clarke (2006), que
transforma o amor entre mulheres em um gesto politico de resisténcia e cura. A autora
denuncia o silenciamento ¢ o0 medo que historicamente marcaram as relagdes Iésbicas,
reivindicando a intimidade como direito e ndo como privilégio. Ao afirmar “nds estamos
aqui”, Clarke celebra a presenca e a unido de mulheres que rompem com a censura ¢ a
vergonha impostas pela heteronormatividade. O verso “tribadismo ¢ uma panaceia
ancestral e vale o risco” ressignifica um termo antes usado de forma pejorativa,
transformando-o em simbolo de poder e heranca coletiva. Assim, a poeta afirma a
intimidade lésbica como espaco de liberdade, ancestralidade e reconstrucdo politica e
afetiva.

No terceiro comentario, também ¢ percebido o incentivo a afirmacado da identidade
lesbiana: Como vocé mesmo disse, se define lésbica. Mas ‘se aceita’, pois a aceitag¢do
propria talvez seja o processo mais confuso, demorado, inseguro. As palavras aceitagdo,
confuso, demorado, inseguro e conselho refletem uma compreensdo profunda das
dificuldades enfrentadas na jornada de autoaceitacdo. A inclusdo de 7@ e Booooa sorte
confere um tom coloquial e amigével, criando uma atmosfera de apoio. Além dos
processos de aceitagdo, enfatiza o valor do apoio comunitario entre mulheres saficas,
evidenciando aspectos sociais e psicologicos. A parte Conselho seria frequentar locais
LGBT, dialogar com amigos, grupos ... Para conseguir ir fazendo contatos ... explora o
pertencimento a comunidade, aconselhando a buscar espagos inclusivos e se alinha com
os estudos de Pierre Bourdieu (1989), ao refletir sobre as lutas simbdlicas em torno das
classificacdes sociais € o poder de impor visdes legitimas do mundo social, nas quais a
identidade e a unidade do grupo sdo produzidas e reafirmadas por meio do

reconhecimento mutuo e da partilha de espagos socialmente significados:

Com efeito, o que nelas esta em jogo é o poder de impor uma visdo do mundo
social através dos principios de divisdo que, quando se impdem ao conjunto do
grupo, realizam o sentido e o consenso sobre o sentido e, em particular, sobre
a identidade e a unidade do grupo, que fazem a realidade da unidade e da
identidade do grupo (Bourdieu, 1989, p. 113).

las clases y colores poseen el poder de actuar legal, moral, y/o violentamente cuando no pueden colonizar
a las mujeres, cuando no pueden limitar nuestras prerrogativas sexuales, productivas, reproductivas, y
nuestras energias. La lesbiana, esa mujer “que ha tomado a una mujer como amante, ha logrado resistir el
imperialismo del amo en esa esfera de su vida. La lesbiana ha descolonizado su cuerpo. Ella ha rechazado
una vida de servidumbre que es implicita en las relaciones heterosexistas/heterosexuales occidentales y ha
aceptado el potencial de la mutualidad en una relacion 1ésbica, no obstante los papeles.
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A perspectiva do socidlogo ¢ que identidades sdo construidas e naturalizadas a
partir de jogos de poder, nos quais certos grupos classificam suas verdades como
universais. Em continuidade com a andlise, a0 mencionar sofro também, a seguidora cria
uma conexao empatica, que exemplifica como relatos de vivéncia individual podem
facilitar a sororidade e a solidariedade entre pessoas que compartilham experiéncias
semelhantes. Por fim, o tom leve e encorajador do encerramento que aparece na mengao
Uma coisa por vez td... Booooa sorte. Felicidades. Qualquer coisa chama no direct

reforca um suporte afetivo que, embora informal, sugere acdes praticas para o
. . o . .o y e (o)
fortalecimento das subjetividades. O uso dos emojis no final do comentario (&) ”

atua como marcador identitario, compondo um dialeto proprio. O linguista David Crystal

(2006, p. 197, tradugio nossa)*’ complementa que:

O uso ou ndo de emojis constitui uma grande fronteira dialetal — o que eu
suponho podermos chamar de isocybe. O alcance ¢ a frequéncia dos smileys
constituem outra. Mas essa varia¢do também reflete mudangas linguisticas.
Nos didlogos do ElseMOO®, faz-se referéncia continua a ‘como as coisas
eram’ — a historia linguistica do grupo, aos usos ja obsoletos, as origens do
seu jargdo, as piadas e historias antigas, e assim por diante — e a
metadiscussdo linguistica parece ser algo corriqueiro em situagdes de chat
mediado por computador.

Essa dindmica de uso de emojis e smileys evidencia que, mesmo em ambientes
virtuais, subsistem comunidades linguisticas com seus proprios limites dialetais, ou como
o autor nomeia de isocybes, definidos tanto pela escolha de repertério grafico quanto pela
frequéncia de seu uso. Essa variagdo ndo se restringe a expressao momentanea, mas faz
parte de um continuo processo de mudanca linguistica, no qual os participantes se
reconhecem enquanto tais por meio de referéncias a historia do grupo.

Em suma, ainda que a autoaceitagdo seja um passo importante para o
fortalecimento identitario, esse processo muitas vezes ¢ atravessado por obstaculos
externos, especialmente no ambiente familiar. A falta de acolhimento pode transformar o
espagco doméstico em um lugar de dor e negacdo. Diante disso, passo agora a andlise da

rejeigdo familiar e seus impactos na saide mental.

47 Original: he range and frequency of smileys is another. But the variation also reflects language change.
Continual reference is made in the ElseMOO dialogues to ‘how things were’— to the linguistic history of
the group, to outdated usage, to the origins of its jargon, to ancient jokes and stories, and so on— and
linguistic metadiscussion seems to be commonplace in computer-mediated chat situations.

8 Ambiente virtual antigo de bate-papo e simulagio social.
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3.1.2 Rejeicdo familiar e impactos na satde mental

A familia, comumente compreendida como espago de protecdo, pertencimento e
afeto, exerce um papel central na formacao da identidade e na constru¢do emocional dos
sujeitos. No entanto, quando esse espaco se torna fonte de rejeigdo, especialmente diante
da expressao de identidades que fogem aos padrdes normativos (como no caso de pessoas
LGBTQIAPN+, entre outras), os efeitos sobre a saide mental podem ser profundos e
duradouros. Para Marisa Fernandes, Luiza Dantas Soler e Maria Cecilia Paiva (2018, p.
44):

Um grupo como o das lésbicas, que tem suas vivéncias construidas com uma
escassez de referenciais que validem o seu lugar social e familiar, bem como
a sua forma de se relacionar afetiva e sexualmente, além do medo de
possiveis violéncias e do estigma, ja é, em si, um grupo com um fator enorme

de adoecimento.

Para as pesquisadoras, a falta de espacos seguros e reconhecimento social, somada
ao medo da rejeicdo e as violéncias simbolicas e materiais, intensifica o isolamento e
fragiliza a construgdo de vinculos de apoio. A ndo aceitagdo por parte dos familiares pode
desencadear sentimentos de inadequacao, soliddo, culpa e baixa autoestima, impactando
diretamente o bem-estar psicolégico e emocional. A experiéncia de ser rejeitado por
aqueles de quem se espera cuidado e acolhimento fragiliza os vinculos afetivos e sociais,
tornando-se um fator de risco para quadros de ansiedade, depressao e até ideagao suicida.
Diante disso, os autores Allan Dayvidson de Azevedo Menezes e Viviane Suzano
Martinhao (2018, p. 62) observam que as discussdes sobre saide da comunidade
LGBTQIAPN+ ainda se concentram majoritariamente em aspectos biologicos e
preventivos, deixando em segundo plano dimensdes subjetivas € emocionais que também

integram o bem-estar dessas pessoas:

Embora haja algumas diretrizes governamentais que propdem a garantia de
satide para esse grupo, a saude mental ainda aparece nos debates de modo
escasso e de pouco alcance para essas pessoas. Ainda que ja tenha sido
abordado sobre a vulnerabilidade e riscos que muitas dessas pessoas enfrentam
cotidianamente e como sua condicdo mental fica gravemente fragilizada e
ameacada — levando inclusive a altos indices de depressao, ansiedade e suicidio
— e os processos de cuidado, atenc¢do e assisténcia comparecerem nas nossas
discussoOes, ainda assim ndo tém sido suficientes.

Essa lacuna evidencia a necessidade urgente de ampliar o olhar institucional sobre
a saude mental da populacdo lésbica, garantindo politicas efetivas de acolhimento,
acompanhamento psicologico e formagao profissional sensivel as diversidades de género

e sexualidade, de modo a promover cuidado integral e equitativo. Menezes e Martinhao



77

(2018, p. 63) complementam que, apesar do direito a saude publica ser fundamental, a
populagdo LGBTI+ ainda sofre opressdes e discriminagdes decorrentes da negligéncia e
omissdo persistente do Estado. A pesquisadora Bruna Andrade Irineu (2021) discute os
apagamentos institucionais e a negligéncia estatal direcionados a comunidade 1ésbica,
conceituando esse processo como lesbofobia de Estado. Segundo a autora, trata-se de um
sistema sustentado pela dominagdo masculina e pela logica heteronormativa, que
estrutura politicas publicas e praticas sociais a partir da exclusao das mulheres Iésbicas.
Esse mecanismo reforca desigualdades, silencia experiéncias € mantém a marginalizagao
dessas sujeitas dentro das proprias instancias que deveriam garantir seus direitos.

Assim, refletir sobre a rejeicdo familiar ndo € apenas compreender um conflito
interpessoal, mas reconhecer um fendmeno estrutural que atravessa dimensoes
emocionais, sociais e politicas. Essa rejeicao impacta profundamente a satide mental, o
senso de pertencimento e o exercicio pleno dos direitos humanos, evidenciando como a
auséncia de acolhimento e o estigma reforgam ciclos de exclusao e vulnerabilidade. Serve

de exemplo o comentario 4.

Comentario 4

Queria me elogiar apesar de ter me assumido a pouco tempo ter
algumas pessoas da minha familia que ndao me aceita. Passando
por uma depressdo horrivel e ter pensamentos suicidas ainda
estou VIVA E LUTANDO.

O comentario analisado revela uma narrativa de resisténcia e admiracao diante da
frase Queria me elogiar apesar de ter me assumido a pouco tempo.. exemplificando o
uso da linguagem para afirmar sua lesbianidade, o que a autora Clarke (1988) designa de
ato de resiliéncia. Deborah Cameron (1995, p. 204) afirma que “a linguagem esta
inextricavelmente conectada com a identidade, tanto individual quanto social, ¢ algo que
contribui para o senso de quem as pessoas sdo € transmite mensagens sobre quem sao
para os outros” (tradugdo nossa)*.

A estrutura é complexa, com frases longas que refletem um fluxo de consciéncia.
Além disso, a constru¢do sugere uma relacdo de adversidade, na qual a autoaceitagdo ¢
acompanhada de desafios familiares. A parte algumas pessoas da minha familia que ndo

me aceita est4 inserida em um marco social em que a rejeicao familiar e os tabus ligados

a identidade sexual criam pressdes que impactam diretamente a subjetividade do

49 Original: Language is inextricably connected with identity, both individual and social, it is something
that contributes to people’s sense of who they are, and conveys messages about who they are to others.
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individuo, reconhecendo esse impacto quando comenta Passando por uma depressao
horrivel e ter pensamentos suicidas. Em conformidade com a letrologa brasileira Eni
Pulcinelli Orlandi (2008, p. 17), ao tomar a palavra, o sujeito participa de um ato social
carregado de implicagdes como relagdes de poder, disputas por reconhecimento e
processos de constituicdo identitdria, uma vez que todo enunciador estd situado
socialmente, e essa posi¢ao influencia diretamente os sentidos que produz.

Ao destacar ainda estou VIVA E LUTANDO, o uso das letras maiasculas serve
como uma estratégia de énfase emocional, transformando a dor em superagdo. A rejeigao
familiar e os impactos da depressao ilustram o pensamento de Erving Goffman (1988, p.
12): um sujeito que possui um atributo diferencial vergonhoso pode tentar desconstruir a
realidade socialmente aceita e adotar uma interpretacao alternativa e ndo convencional da
forma como sua identidade social ¢ caracterizada. Assim, ressignifica os seus estigmas e
reconstrdi sua identidade em oposigdo as expectativas sociais.

Diante do exposto, ¢ importante salientar que as marcas deixadas pela rejeicao
familiar se estendem para além do ambiente doméstico, refletindo-se também nas formas
como 0s corpos que ndo se encaixam no padrao social sdo percebidos e tratados
socialmente. Nesse sentido, ¢ importante voltar o olhar para as expressdes da lesbofobia
e os mecanismos de controle dos corpos nos espacos publicos, que reforcam violéncias

simbolicas e materiais contra mulheres que amam outras mulheres.

3.1.3 Lesbofobia e controle dos corpos nos espagos publicos

A lesbofobia configura-se como uma forma especifica de discriminagdo e
violéncia direcionada a mulheres que se identificam como lésbicas ou que expressam
afetos e desejos por outras mulheres. Essa opressdo ndo se manifesta apenas no ambito
privado, mas ¢ intensamente vivenciada nos espagos publicos, onde mulheres 1ésbicas sao
frequentemente alvo de vigilancia, controle e normatizacdo. O controle dos corpos nos
espacos publicos, especialmente dos corpos Iésbicos, revela mecanismos sociais e
culturais que buscam manter a ordem heteronormativa e patriarcal, limitando as formas
de existéncia e expressdao dessas mulheres. A lesbofobia, portanto, ndo se restringe a
atitudes preconceituosas, mas se traduz em praticas que criminalizam, silenciam e
marginalizam, dificultando o acesso a visibilidade, a autonomia e a seguranca nesses
ambientes. Compreender as dindmicas da lesbofobia e os dispositivos de controle sobre
os corpos nos espacos publicos ¢ fundamental para pensar estratégias de resisténcia,

inclusdo e garantia de direitos, ampliando o reconhecimento da diversidade sexual e de
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género na esfera social. Nos comentarios abaixo, analiso as praticas discursivas de

opressao.

Comentario 5

depois q eu costumo assumir a sexualidade ¢ quase um reflexo
esse lance do banheiro. Ndo troco mais de roupa no mesmo
ambiente, aguardo do lado de fora. A menos que a pessoa tenha
intimidade o suficiente é ndo se importe e saiba que existe uma
coisa importante chamada CARATER. Pq se tem uma coisa q eu
ndo tenho é paciéncia pra essa gente.

Comentario 6
isso ndo é feminilidade fragil ndo, viu? nome disso é lesbifobia

Comentario 7

E lesbofobia com toda certeza. Masculinidade fragil é quando o
cara acha que algo esta infringindo a "macheza" dele. Até onde
eu sei ndo tem feminilidade fragil.

Os comentarios ressaltam praticas discursivas que evidenciam experiéncias de
opressao enfrentadas por mulheres lésbicas, destacando a lesbofobia e os preconceitos
disfar¢ados que permeiam contextos sociais cotidianos. No comentario 5, revela-se a
problematica em relacao aos espagos compartilhados, como o banheiro. Mulheres que se
afirmam enquanto homossexuais ¢ também as que ndo performam feminilidade sao
vitimas do preconceito, que se manifesta de forma velada ou explicita. O uso da expressao
"CARATER" enfatiza a necessidade de reconhecimento ético e respeito. Esses discursos
e praticas preconceituosas aludem ao que o filésofo Foucault menciona como dispositivo

da sexualidade:

Um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, institui¢des,
organizacdes arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposi¢cdes filosoficas, morais,
filantropicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O
dispositivo ¢ a rede que se pode estabelecer entre estes elementos (Foucault,
1988a, p. 244).

Em sintese, a sexualidade ndo ¢ algo natural, instintivo ou puramente biologico,
mas construida socialmente, dentro de um sistema que diz como devemos viver, sentir e
nos expressar. Isso se relaciona também com os comentarios 6 € 7, nos quais foi percebida
a expressdo feminilidade fragil, que presumivelmente, atribuia a determinada situacdo
anterior. No caso dessa expressdo, as usudrias ndo se referem a fragilidade feminina, mas

remetem ao contrario da problemadtica, chamada masculinidade fragil, em que a
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heterossexualidade masculina é colocada em questdo. No entanto, essa expressdo ¢é
contestada, pois os comentarios deslocam o eixo da interpretagdo para "lesbofobia",
reafirmando a existéncia de um sistema de violéncia simbdlica direcionado as mulheres
lésbicas. O que estd em jogo ¢ uma disputa de sentidos, comum a analise do discurso de
orientacdo foucaultiana, em que “nomear, dizer quem fez, o que fez, designar o alvo - ¢
uma primeira inversdo de poder, ¢ um primeiro passo para outras lutas contra o poder”
(Foucault, 1988a, p. 76).

Nos proximos comentarios analisados, também identifiquei a nomeacdo de
opressoes sistémicas, vinda de relacionamentos homoafetivos. Estas, muitas vezes, sdo
atravessadas por dinamicas de violéncia que refletem e perpetuam estruturas de

machismo, evidenciando como as repressdes sociais se manifestam também na esfera

intima, como sera observado no proximo subtopico.

3.1.4 A reproducéo dos discursos normativos em relacionamentos saficos

A analise dos relacionamentos saficos exige uma reflexao acerca da reprodugao
dos discursos normativos que permeiam as construcdes sociais de género, sexualidade e
afetividade. Apesar de sua natureza dissidente frente a heteronormatividade, tais relagdes
muitas vezes incorporam e reproduzem, ainda que de maneira sutil ou inconsciente,
padrdes e expectativas hegemodnicas que regulam o comportamento dos sujeitos. Isso
inclui a naturalizagdo de papéis bindrios, como aquela que “assume” a posicdo mais
masculina ou feminina e a adesdo a modelos tradicionais de monogamia, exclusividade e
hierarquias emocionais, que refletem discursos sociais dominantes. Essa reproducao
normativa pode ser compreendida como um efeito do poder disciplinar, que opera de
modo a normatizar corpos, desejos e afetos, mesmo em espacos que deveriam ser de
liberdade e subversao.

A persisténcia desses discursos nos relacionamentos saficos revela as dificuldades
e tensoOes inerentes a construgdo de identidades e praticas afetivas que desafiem os padrdes
estabelecidos. Ela indica que a desconstru¢do da heteronormatividade nao se d4 de forma
automatica com a existéncia da dissidéncia sexual, mas requer um processo continuo de
questionamento e resisténcia. Além disso, a incorporagdo desses discursos normativos
pode impactar diretamente a qualidade das relagdes, a satide emocional dos sujeitos e a
visibilidade politica de mulheres saficas, que, ao reproduzirem tais padrdes, acabam por
reforcar mecanismos de exclusdo e silenciamento dentro e fora da comunidade

LGBTQIAPN+.
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Comentario 8
A verdade é que tem MUITA sapatdo reproduzindo o machismo
maldito que tanto combatemos, em seus relacionamentos!

Comentario 9

compreendi que o relato aponta as possiveis relagoes de poder
que sdo estabelecidas sob o viés do machismo, reproduzido em
uma relagdo entre mulheres, e por justamente tratar-se da
REPRODUCAO de machismo ndo isenta a nenhuma mulher, no
caso, uma lésbica, mas poderia ser uma bissexual. Se a
associagdo for para a lésbica, pode denotar lesbofobia, e se para
a bissexual, bifobia. A questdo estd na reprodugdo do machismo,
e o combate a esse. Reiterando, nesse caso, compreendo que a
autora vivenciou uma situa¢do em que a propria companheira,
infelizmente, se permitia nessa reprodugdo, ndo por ser lésbica
(o que de fato nao deve ser associada a masculinidade), mas na
constru¢do de uma relagdo de poder, que estd associada ao
machismo.

Comentario 10

E mesma desculpa que heterossexuais usam, ‘mas nem todo
homem’, ‘por um ruim todos pagam’, lembro de delagado falar
que recebia muito mais ocorréncia de agressoes fisicas entre
casais de mulheres do que outras sexualidades, acho
extremamente problematico essa postura defensiva dentro da
comunidade.

Comentario 11

As pessoas romantizam tudo!! Eu sofri um relacionamento
abusivo e cara, nao é nada fofinho, a questdo é a gente ACHAA
que mulher nao vai ter esse posicionamento machista, aaaah mas
vai!! Ela vai!! E quando vc passa vem a vergonha carregada .. de
como vc se deixou passar por isso??! A vergonha bate de uma
forma beem pesada!!

No comentario 8, na fala a verdade é que, estrutura que serve como modalizador
epistémico, aponta que a enunciadora esta se posicionando como porta-voz de uma
verdade coletiva, o que busca legitimar seu discurso. A autora Ingedore Villaca Koch
(2000, p. 84) aborda que “as marcas destas modalidades ndo sdo neutras do ponto de vista
epistémico, podendo sempre ser lidas ou sob 0 modo de opinido ou sob 0 modo do saber”.
Também ¢ visto que o poder patriarcal ndo desaparece por se tratar de uma relagao entre

duas mulheres; ele continua operando, muitas vezes de forma invisivel, por meio de
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comportamentos naturalizados, expectativas de género, controle emocional ou disputa
por autoridade.

No comentario 9, o uso de verbos como compreendi, aponta, poderia, reiterando
indica uma modalizagdo reflexiva e argumentativa. Koch (2000, p. 138) considera
“modalizadores todos os elementos linguisticos diretamente ligados ao evento de
producdo do enunciado e que funcionam como indicadores de intengdes, sentimentos e
atitudes do locutor com relagdo ao seu discurso”.

Com a analise dos comentarios, a reprodugdo do machismo e violéncia em
relacdes entre mulheres, destacada nos excertos MUITA sapatdo reproduzindo o
machismo, reprodug¢do do machismo, agressoes fisicas entre casais de mulheres €
ACHAA que mulher nao vai ter esse posicionamento machista, aaaah mas vai!! Ela vai!!
demonstra a complexidade de dinamicas de poder mesmo em contextos nao
heteronormativos. Nesse caso, as relagdes homoafetivas nao estdo isentas da estrutura
patriarcal e carregam marcas da dominacdo machista internalizadas nos discursos dos
sujeitos. Para Wittig (1992, 1992, p. 22)*°, os discursos ndo sdo independentes, ja que eles

9551,

se interligam, culminando em uma linguagem “Inconsciente’™"; sdo tantas camadas de

discursos que acabam sendo distraidas por interpretagdes simbolicas:

Estas linguagens, ou melhor, estes discursos, encaixam uns nos outros,
interpenetram-se, apoiam-se uns aos outros, reforcam-se uns aos outros, auto-
originam-se, e d3o origem uns aos outros. A linguistica da origem a semiologia
e a linguistica estrutural da origem ao estruturalismo que por seu lado da
origem ao Inconsciente Estrutural. O conjunto destes discursos produz uma
estatica confusa para o(a)s oprimido(a)as, que o(a)s faz perder de vista a causa
material da sua opressdo e o(a)s langa numa espécie de vacuo ahistorico.

Essa observagdo da autora € particularmente relevante quando aplicada as relagdes
homoafetivas entre mulheres, pois evidencia como o machismo pode se infiltrar mesmo
em vinculos que aparentemente rompem com a logica heteronormativa. Percebo isso no
comentario 9: compreendo que a autora vivenciou uma situagdo em que a propria
companheira, infelizmente, se permitia nessa reprodugdo, ndo por ser lésbica (o que de

fato ndo deve ser associada a masculinidade), mas na construg¢do de uma relagdo de

50 Qriginal: These languages, or rather these discourses, fit into one another, interpenetrate one another,
support one another, reinforce one another, auto-engender, and engender one another. Linguistics engenders
semiology and structural linguistics, structural linguistics engenders structuralism, which engenders the
Structural Unconscious. The ensemble of these discourses produces a confusing static for the oppressed,
which makes them lose sight of the material cause of their oppression and plunges them into a kind of
ahistoric vacuum.

51 A autora referencia as ideias de Lacan, por isso o termo “Inconsciente” é colocado com letra maitscula,
seguindo o seu estilo.
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poder; que esta associada ao machismo. E essa conduta é reconhecida no comentério 10,
em que os discursos funcionam como justificativas naturalizadas das dindmicas presentes
nos relacionamentos heteronormativos. Além disso, o comentario possui frase longa, sem
pontuacao rigida, estilo mais proximo da fala. Para Dominique Maingueneau (2004, p.
72), a comunicacdo ndo deve ser vista como um processo linear, mas como algo
condicionado desde o inicio a partir de um dispositivo comunicacional. O suporte € o
modo de circulago influenciam diretamente a forma e o género do discurso. E mesma
desculpa que heterossexuais usam, mas nem todo homem, por um ruim todos pagam
relacionando esses comportamentos machistas propagados também na relacao entre duas
mulheres. Com isso, a pesquisadora Swain (2001, p. 90) argumenta que mesmo relagdes
homossexuais podem acabar repetindo os mesmos valores e problematicas que existem

nos relacionamentos heteronormativos:

Neste sentido, as relagdes homossexuais perdem seu poder de inserir o novo,
de quebrar as normas das relagdes estabelecidas no quadro do género binério,
quando se instalam no ‘casal’ partilhando os valores morais dominantes, assim
como suas ambiguidades. Mas a evidéncia da nocdo de ‘casal’ se estilhaca logo
que comeg¢amos a interrogar com maior acuidade sua constitui¢do: com efeito,
o0 que € um casal? Duas pessoas que se amam? Que vivem juntas? Que dormem
na mesma cama? Sua formagdo estd baseada em uma relagdo sexual? Ou
quando ha uma emocdo partilhada? Que género de emocao? Fisica? Todas as
opgoes? Uma s6 dentre elas? Quantas duplas heterossexuais ou homossexuais
ndo dormem mais juntos, ndo ‘fazem mais amor’ e sdo vistos/as sempre
enquanto um casal? E todas estas questdes ndo se colocam no vortice de um
imaginario social que se constroi no momento de sua enunciacdo? A evidéncia
da nogéo de ‘casal’ se esconde no esfor¢o mesmo de sua definicdo.

As reflexdes apresentadas pela pesquisadora dialogam diretamente com o
comentario 11, que expressa uma critica a forma como o olhar externo percebe casais
formados por duas mulheres. Isso se evidencia na afirmagdo: As pessoas romantizam
tudo!! Eu sofri um relacionamento abusivo e cara, ndo é nada fofinho. Ao transformar o
vinculo séafico em algo automaticamente doce, sensivel ou idealizado, o discurso da
romantizagdo contribui para invisibilizar violéncias reais que também podem ocorrer
nessas relagcdes. Assim, experiéncias de abuso e opressdo sdo abafadas por uma camada
simbolica que associa o amor entre mulheres a delicadeza e a harmonia, o que dificulta o
reconhecimento de conflitos e reprodugdes de praticas machistas no interior de
relacionamentos homoafetivos.

Além disso, na frase a vergonha bate de uma forma beem pesada evidencia-se
como a vergonha pode ser uma emoc¢do avassaladora, afetando profundamente a

autoimagem e a capacidade de agdo da pessoa que vivencia um relacionamento abusivo.
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Segundo Sara Ahmed (2014, p. 105), ao reconhecer a propria vergonha, o individuo
estabelece uma relagdo distinta consigo mesmo e com os outros, diferente daquela gerada
pelo sentimento de culpa. A vergonha, conforme essa perspectiva, ndo apenas influencia
a percep¢do interna da identidade, mas também impacta a forma como a pessoa se
posiciona socialmente, refletindo um mecanismo de regulacdo das interacdes e da

autoimagem. Nos comentarios abaixo, analiso a complexidade da relacdo safica.

Comentario 12

ve sO refor¢a meu ponto ao fazer essa compara¢do. Nao somos
homens, ndo temos os privilégios sociais e nem as motivagoes
culturalmente construidas que os homens tem. O discurso do nem
todo homem é problemdtico a estrutura patriarcal que determina
a violéncia masculina ndo é alterada ou diminuida pelas
excecgoes. Nos, enquanto MULHERES lésbicas, ndo estamos na
mesma situa¢do que os homens no sistema patriarcal. A violéncia
entre mulheres deve ser compreendida de outra forma. Nos somos
mulheres, ocupamos o lugar de mulher na sociedade e nas nossas
relagoes com outras mulheres. Eu acho que falta essa reflexdo, se
isso ndo for trabalhado ¢ mais do mesmo, ndo conseguimos
entender as relagoes fora de um esquema heteronormativo (até
mesmo pra pensar agressoes e abusos nos precisamos parar de
nos comparar com casais heterosseuxais).

Comentario 13

Acho ridiculo isso de lésbica ter que achar que ¢ macho alfa e
cometer abusos dentro das relacoes. Eu antes de me assumir uma
mulher lésbica, me entendia como bi e isso incomodou algumas
pessoas na época, por ndo entender essa posi¢do. Uma coisa que
ndo gosto é. Ndo me defina e ndo me coloque em caixinhas.

Ambos os comentarios trazem contribuicdes fundamentais para pensar a
complexidade das relagdes saficas sob a dtica da linguagem, do poder e das identidades.
Eles rejeitam leituras simplistas que reproduzem o esquema binario da
heteronormatividade e apontam para a necessidade de elaborar categorias analiticas
proprias para as vivéncias lésbicas, sem apagéd-las nem as comparar com modelos
heterossexuais. O comentério 12 representa uma critica potente ao risco de equiparar a
violéncia entre mulheres lésbicas a violéncia cometida por homens, alertando para o erro
de aplicar a mesma visdo analitica sem considerar a posicao estrutural de género no
patriarcado.

Ao afirmar que a violéncia entre mulheres deve ser compreendida de outra forma,

chama a aten¢do para a necessidade de pensar as relagdes saficas a partir de seus proprios
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codigos, vivéncias e complexidades, sem recorrer automaticamente aos modelos
heteronormativos. Sobre essa dualidade, a filosofa Butler (2018, p. 165) realiza uma
profunda reflexdo: “em que medida esses dualismos problematicos continuam a operar
no interior das proprias descrigdes que supostamente deveriam nos levar para fora desse
binarismo e de sua hierarquia implicita?”’. Além dessa complexidade, a auséncia de um
olhar mais atento sobre as violéncias que podem surgir em relagdes saficas também foi
destacada no comentario: Eu acho que falta essa reflexdo, se isso nao for trabalhado é
mais do mesmo, ndo conseguimos entender as relagoes fora de um esquema
heteronormativo (até mesmo pra pensar agressoes e abusos nos precisamos parar de nos
comparar com casais heterossexuais). Esse enunciado pode ser remetido as ideias do
autor Maingueneau (2004, p. 52): “o discurso ¢ uma organizacao situada para além da
frase”. A fala da pessoa nao se limita ao conteudo linguistico explicito, pois ela estd
inserida em um contexto social e ideologico que tensiona normas de género e sexualidade.
No tultimo discurso, observei dois aspectos centrais, a rejeigao a masculinizacao
das lésbicas como macho alfa e a resisténcia a normatizacao das identidades sexuais. Ao
afirmar que € ridiculo isso de lésbica ter que achar que é macho ‘alfa’, a enunciadora
denuncia a pressdo simbodlica para que, mesmo em relacdes homoafetivas, uma das
parceiras ocupe o lugar socialmente entendido como “masculino”, reproduzindo assim os
papéis heteronormativos de dominagao e submissao. Bourdieu (2010, p. 13) compreende
que homens e mulheres acabam utilizando formas inconscientes de percepgdo e
apreciagao que refletem as estruturas histoéricas da ordem masculina, recorrendo, assim,
a pensamentos que sdo resultado dessa propria dominagao. A tedrica Eni Orlandi (2008,
p. 99) reflete que o esteredtipo, que normalmente ¢ visto como algo negativo e limitador,
pode ser usado de forma estratégica pelas mulheres como uma forma de resisténcia. Dessa
forma, pode-se compreender que mulheres que rompem com os padroes de
comportamento feminino socialmente instituidos desafiam as normas vigentes e
representam formas de contestagdo em prol da afirmacao de suas proprias identidades.
Para finalizar as questdes envolvendo identidade, analiso o excerto Eu antes de
me assumir uma mulher lésbica, me entendia como bi e isso incomodou algumas pessoas
na época, por ndo entender essa posicdo. Uma coisa que ndo gosto é. Nao me defina e
ndo me coloque em caixinhas. A constituicdo de uma identidade Iésbica frequentemente
exige superar essas barreiras culturais que impdem expectativas de género e sexualidade
rigidas, enfrentando uma dupla marginalizacdo: como mulheres e como pessoas nao-

heterossexuais. Esses discursos também remetem aos estudos de Butler (2018, p. 179),
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que evidencia que ndo ha uma esséncia fixa ou natural em relagdo ao género, ja que este

¢ construido e mantido por repeti¢des sociais, que o fazem parecer estavel:

A disting@o entre expressao e performatividade é crucial. Se os atributos e atos
do género, as varias maneiras como o corpo mostra ou produz sua significacao
cultural, sdo performativos, entdo ndo ha identidade preexistente pela qual um
ato ou atributo possa ser medido; ndo haveria atos de género verdadeiros ou
falsos, reais ou distorcidos, ¢ a postulagio de uma identidade de género
verdadeira se revelaria uma fic¢do reguladora. O fato de a realidade do género
ser criada mediante performances sociais continuas significa que as proprias
nogdes de sexo essencial e de masculinidade ou feminilidade verdadeiras ou
permanentes também sdo constituidas, como parte da estratégia que oculta o
carater performativo do género e as possibilidades performativas de
proliferagdo das configuragdes de género fora das estruturas restritivas da
dominagdo masculinista ¢ da heterossexualidade compulséria.

Assim, compreendo que as identidades lésbicas visiveis ou invisibilizadas no
Instagram também sdo construtos de performances, € ndo mediante uma “esséncia fixa”.
Isso significa que ha diversas maneiras possiveis de serem e de expressarem a
lesbianidade, mas os discursos envoltos por relacdes de poder tentam restringir essas
expressoes dentro do que ¢ considerado “aceitavel”, geralmente, as que se encaixam na
feminilidade e nas normas cisheteronormativas. Desse modo, 0s comentarios
evidenciaram como discursos pessoais € coletivos se entrelagaram, alguns reproduzindo
discursos de estruturas patriarcais, no entanto, afirmando suas identidades e oferecendo
possibilidades de resisténcia e subversdao as normas dominantes. Diante dessas reflexdes
identitarias, sigo para o proximo tdpico, que ird tratar das redes sociais como espagos
significativos de apoio, visibilidade e construgao de vinculos afetivos, ampliando formas

de pertencimento e de expressao das identidades Iésbicas.

3.2 Os discursos perpetuados em uma rede social de apoio
Um mecanismo de suporte coletivo para mulheres saficas nas plataformas
digitais tem se consolidado como um espaco essencial de acolhimento, troca de
vivéncias e fortalecimento identitario. Ao longo da analise, evidenciei 0 quanto esses
ambientes sao significativos na vida de mulheres saficas que, muitas vezes, enfrentam
o isolamento e a incompreensdo em uma sociedade marcada pela heteronormatividade.

O autor Dean Spade (2022, p. 25, traducido nossa)°?, destaca que no apoio mituo se

52 Original: Los grupos que practican el apoyo mutuo para abordar directamente problemas reales en la
vida real de las personas tienden a desarrollar un acercamiento sobre problemas multiples, basado en la
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consolida uma pratica que reconhece e articula diferentes formas de vulnerabilidade

entre os sujeitos envolvidos:

Os grupos que praticam o apoio mutuo para abordar diretamente problemas
reais na vida das pessoas tendem a desenvolver uma abordagem sobre
multiplos problemas, baseada na solidariedade, na medida em que as vidas de
seus membros estdo atravessadas por muitas experiéncias diferentes de
vulnerabilidade.

Nas redes, essas mulheres encontram ndo apenas representatividade, mas também
a possibilidade de construir lagos afetivos, compartilhar experiéncias e se reconhecer em
outras trajetorias, criando um senso de pertencimento que desafia a soliddo e reafirma
suas existéncias. Adrienne Rich (2012, p. 36) sugere que, se ampliarmos a lesbianidade,
podemos incluir conexdes profundas entre mulheres, intensidades que vao além do sexo
e/ou romance e alcancam lacos afetivos, emocionais e existenciais, que podem resistir a
domina¢ao masculina.

A escritora, poeta, Iésbica e ativista afro-americana Audre Lorde (2019, p. 50)
ressalta que a partilha de experiéncias entre mulheres ¢ uma forma de sobrevivéncia em
uma sociedade que constantemente marginaliza e silencia suas existéncias. A plataforma
Instagram permite que essas trocas acontecam de maneira ampla e acessivel, criando
redes de afeto e visibilidade. Além disso, como destaca Monique Wittig (1992), a
lesbianidade €, por si s, um ato politico que desafia as estruturas patriarcais, e esses
espacos digitais se tornam territorios de luta e reivindicagdo de direitos. Dessa forma, as
redes sociais ndo apenas amenizam a soliddo 1ésbica, mas também funcionam como
espacos de resisténcia coletiva, nos quais mulheres podem se expressar livremente e
construir novas formas de pertencimento.

Nesse sentido, a articulagdo entre o papel dessas plataformas e a perspectiva
discursiva revela o funcionamento dos espacgos digitais ndo apenas como meios de
comunicacao, mas como produtores de discursos que desafiam estruturas normativas.
Entende-se o discurso como prética social e forma de construgdo de sentidos, que ocupa
papel central na andlise das relagdes de poder, identidades e ideologias presentes na
linguagem. Para Michel Foucault (2008, p. 122), o discurso ¢ um “conjunto de enunciados

que se apoia em um mesmo sistema de formacao”; esse espaco ¢ onde se produzem e se

solidaridad, en tanto las vidas de sus miembros estan atravesadas por muchas experiencias diferentes de
vulnerabilidad.



88

regulam saberes, sendo atravessado por relagdes de poder que determinam o que pode ou

nao ser dito:

Em uma sociedade como a nossa, conhecemos, é certo, procedimentos de
exclusdo. O mais evidente, o mais familiar também, ¢ a interdigdo. Sabe-se
bem que nao se tem o direito de dizer tudo, que ndo se pode falar de tudo em
qualquer circunstancia, que qualquer um, enfim, ndo pode falar de qualquer
coisa. Tabu do objeto, ritual da circunstancia, direito privilegiado ou exclusivo
do sujeito que fala: temos ai o jogo de trés tipos de interdigdes que se cruzam,
se reforgam ou se compensam, formando uma grade complexa que ndo cessa
de se modificar (Foucault, 1999, p. 9).

Sendo assim, o discurso nao € neutro, mas € controlado por institui¢des, normas
sociais e historicas, que dizem respeito a quem tem autoridade para falar e a quais saberes
serdo considerados validos. No campo da Anélise Critica do Discurso (ACD), o linguista
britanico Norman Fairclough (2001, p. 100) ressalta que as praticas discursivas refletem
e (re)produzem as estruturas sociais de maneira inconsciente, sendo, portanto,
fundamentais para entender como se mantém ou se contestam desigualdades. Assim, os
estudos sobre discursos sdo essenciais para desvelar os mecanismos simbolicos que
naturalizam exclusdes e silenciamentos, como ocorre com sujeitos e identidades
marginalizadas.

Nesse contexto, as vozes lésbicas historicamente foram silenciadas ou
deslegitimadas nos espacos tradicionais de produgao de saber, como a midia hegemonica,
a escola e at¢ mesmo certos segmentos do movimento feminista. Diante disso, o
Instagram surge como um espago de ruptura e ressignificacao, no qual mulheres Iésbicas
constroem uma rede de afeto, acolhimento e resisténcia. Nessa plataforma, elas podem
produzir e fazer circular discursos que valorizam suas vivéncias, afetos e lutas, rompendo
com as normativas do silenciamento e instituindo novos lugares de fala e de construcao
de saber.

A partir da andlise, com énfase na constituicdo da rede de apoio no Instagram,
organizei os dados em quatro segmentos analiticos, permitindo uma leitura mais

aprofundada dos comentarios.

3.2.1 Novas relaces e afetos: uma vida menos solitaria
Nos espacos digitais, emergem novas formas de relacdes e afetos que rompem
com os modelos tradicionais de sociabilidade. Possibilitam a criacdo de vinculos que

extrapolam barreiras geograficas, culturais e normativas, promovendo trocas simbolicas
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e afetivas entre sujeitos que, historicamente, foram marginalizados. No caso das mulheres
saficas, essas interacdes configuram redes de pertencimento e acolhimento, nas quais a
identificacdo mutua fortalece lagos e proporciona suporte emocional, promovendo uma
forma de resisténcia contra as opressdes sociais.

A pesquisadora bell hooks (2021a, p. 277) ressalta que

[...] sem uma ética do amor que molde o rumo da nossa visdo politica e das
nossas aspiragdes radicais, somos muitas vezes seduzidos, de uma forma ou de
outra, a uma fidelidade continua a sistemas de dominagéo.

Visto isso, acredito que as relagdes e trocas por meio da Internet podem romper
nao somente com discursos hegemonicos, mas também com o isolamento diario. Os
seguintes comentdrios demonstram, além da necessidade por conexao, um movimento

afetivo de aproximagdo e pertencimento:

Comentario 14
Oro fazer novas amizades. Me segue e me chama

Comentario 15
Oiie meninas, me chama no direct, quero conhecer novas pessoas
v

Comentario 16
Afim de fazer novas amizades ce topa?

Comentario 17
Quero uma namorada sigam

Comentario 18
Vamos ser amigas mona fé nas malucas e aquariana que fala

=) (5=
E A& 4

Ao investigar os comentdrios acima, percebo que as redes digitais podem
funcionar ndo apenas como espacos de visibilidade, mas como territérios afetivos e
politicos, nos quais a vivéncia lesbiana pode ser menos solitaria, pelo menos no meio
virtual. Enunciados como Qro fazer novas amizades. Me segue e me chama e Afim de
fazer novas amizades ce topa? demonstram uma estratégia discursiva de
autoapresentacdo e convite ao engajamento, que mobiliza a linguagem cotidiana e afetiva
para construir relagdes horizontais em ambientes digitais. Qro (forma reduzida de
"quero") e a auséncia de pontuacdo tradicional refletem uma escrita digitalizada e

oralizada, propria de ambientes virtuais como o Instagram. O sujeito discursivo
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posiciona-se como disponivel ao contato, utilizando marcadores de informalidade (como
abreviagdes e emojis) que reduzem a distancia simbolica entre interlocutores e favorecem
o surgimento de redes de afeto e apoio.

O uso do imperativo direto me segue e me chama evidencia marcas da posi¢ao do
sujeito no discurso digital contemporaneo, em que a interpelagdo do outro ¢ moldada por
praticas comunicativas proprias das redes sociais. Essa constru¢ao linguistica ndo se da
de forma neutra ou apenas gramatical, mas esta atravessada por sentidos historicamente

produzidos. Segundo Orlandi (2008, p. 108),

[...] é a formagdo discursiva que determina o que pode e deve ser dito, a partir
de uma posigdo dada numa conjuntura dada. Isso significa que as palavras,
expressdes etc. recebem seu sentido da formag@o discursiva na qual sdo
produzidas.

Nesse sentido, a aparente simplicidade do enunciado imperativo carrega a
inscricdo de um sujeito que, situado em um espaco de visibilidade e performance,
mobiliza estratégias de interacdo e convocagdo alinhadas com uma légica de presenca
constante, conexao imediata e reafirmacao identitaria. Assim, o dizer me segue e me
chama s6 adquire pleno sentido dentro das condi¢des de produgao especificas das redes
sociais, nas quais o engajamento € ndo apenas incentivado, mas socialmente valorizado.

A recorréncia da expressao novas amizades, presente em grande parte dos
comentarios, pode ser interpretada como um gesto de busca por conexao e pertencimento,
especialmente em um contexto social em que a vivéncia lésbica ainda ¢ marcada pelo
silenciamento, pela invisibilidade ou pela objetificacdo. Essa busca ndo se reduz a uma
simples sociabilidade, mas carrega o peso de uma soliddo compartilhada que atravessa
muitas experiéncias saficas. A autora japonesa Kabi Nagata, em seu manga autobiografico
Minha Experiéncia Lésbica com a Solidao (2019), narra sua trajetéria de autodescoberta
e aceitacdo da propria sexualidade. Aos 29 anos, Nagata ainda ndo havia se reconhecido
como lésbica, vivia isolada e enfrentava um quadro profundo de depressdo. Sentia-se
desorientada, incapaz de compreender seus proprios sentimentos. Em um dos trechos
mais sensiveis da obra, ela confessa: “ndo sabia o que me fazia sofrer, s6 sabia que tinha
um desejo. Eu estava me sentindo muito, muito solitaria” (Nagata, 2019, p. 74). O manga
reflete a realidade de muitas meninas e mulheres saficas que, durante o processo de
autoaceitacdo, enfrentam o silenciamento, a invisibilidade e a auséncia de redes de apoio.

A obra, portanto, torna-se ndo apenas um relato intimo, mas um espelho das dores
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coletivas de quem cresce sem representacdes positivas ou vinculos afetivos que acolham
suas experiéncias.

Na literatura brasileira, a escritora Cassandra Rios também da voz a solidao vivida
por mulheres 1ésbicas em sua obra 4s Tragas, publicada em 1975. O romance acompanha
o processo de descoberta da sexualidade 1ésbica de uma personagem que, ao se deparar
com seus proprios desejos, enfrenta intensos conflitos internos. Em um dos momentos

mais reveladores da narrativa, a protagonista expressa sua angustia:

[...] Sentiu-se s6, desprotegida, amedrontada. De repente, sentiu a
responsabilidade dos seus intentos, o perigo das suas reagdes de defesa,
ansiosas, das particularidades do seu carater, da sua exigéncia sexual, da sua
formagao afetiva (Rios, 2005, p. 118).

A obra revela ndo apenas a dificuldade de reconhecer e aceitar a propria identidade
em uma sociedade marcada pela heteronormatividade, mas também as dores silenciosas
do isolamento afetivo e emocional vivenciado por muitas mulheres lésbicas. A
pesquisadora Rich (2012, p. 36) expde que, ao recusar a submissdao ao dominio masculino,
somos sujeitadas a viver isoladas, com vicios, pensamentos suicidas e até violéncia contra

outras mulheres. Nas palavras da autora:

A existéncia lésbica inclui tanto a ruptura de um tabu quanto a rejeicdo de um
modo compulsério de vida. E também um ataque direto e indireto ao direito
masculino de ter acesso as mulheres. Mas € muito mais do que isso, de fato,
embora possamos comegar a percebé-la como uma forma de exprimir uma
recusa ao patriarcado, um ato de resisténcia. Ela inclui, certamente, isolamento,
6dio pessoal, colapso, alcoolismo, suicidio e violéncia entre mulheres. Ao
nosso proprio risco, romantizamos o que significa amar e agir contra a corrente
sob a ameaca de pesadas penalidades. E a existéncia lésbica tem sido vivida
(diferentemente, digamos, da existéncia judaica e catdlica) sem acesso a
qualquer conhecimento de tradigdo, continuidade e esteio social. A destruigdo
de registros, memoria e cartas documentando as realidades da existéncia
lésbica deve ser tomada seriamente como um meio de manter a
heterossexualidade compulséria para as mulheres, afinal o que tem sido
colocado a parte de nosso conhecimento ¢ a alegria, a sensualidade, a coragem
e a comunidade, bem como a culpa, a autonegagio e a dor.

A andlise da existéncia lésbica como expressdo simultanea de resisténcia e de dor
evidencia o esforgo constante do sistema patriarcal em silenciar experiéncias que destoam
da norma hegemoénica. Diante desse cenario, torna-se urgente a construg¢do de vinculos
auténticos entre mulheres, pautados na escuta e na solidariedade. Reconhecer a poténcia
do apoio mutuo ndo apenas como gesto de cuidado, mas como pratica politica e
transformadora, ¢ um passo fundamental para a desconstru¢do das estruturas que

marginalizam as identidades lesbianas. Lorde (2019, p. 50) enfatiza a importancia de
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mulheres apoiarem umas as outras, promovendo acolhimento, for¢a e uma luta contra o
siléncio, tirando esse sentimento de isolamento. Raquel Recuero (2009, p. 144) evidencia

o papel das tecnologias digitais na constru¢do de vinculos contemporaneos:

A comunicag@o mediada por computador corresponde a uma forma pratica e
muito utilizada para estabelecer lagos sociais, mas isso ndo quer dizer
necessariamente que tais lagos sejam unicamente mantidos no ciberespago. A
reducdo da interagdo ao ciberespago, portanto, serve apenas para fins de
estudo, ja que se pressupde que uma grande parte dela acontece principalmente
através da mediagdo pelo computador.

Nesse sentido, os espacos digitais funcionam como formas alternativas de
convivéncia e reconhecimento mutuo, nos quais os discursos afetivos, ainda que simples
e objetivos, como convite a uma nova amizade, se tornam ferramentas de resisténcia,
mediante o isolamento e silenciamentos. Como destaca Fairclough (2001, p. 92), as
praticas discursivas podem refletir e reforgar estruturas sociais, mas também podem
subverté-las, contribuindo assim para uma transformagdo. Isso ¢ demonstrado nos
comentarios, pois sdo uma forma de romper com as barreiras de sociais, mostrando um
gesto de inclusdo e pertencimento.

O uso de oiie meninas ¢ o coragao (¥) sao marcadores afetivos que suavizam a
interpelagdo e constroem uma comunidade discursiva feminina e acolhedora. Ja a
expressao me chama no direct ¢ uma construgdo cristalizada nas intera¢des digitais,
funcionando como ato de fala com sentido de aproximagao, reconhecimento e desejo de
contato. Essas escolhas linguisticas ndo surgem isoladamente, mas se sustentam em uma
rede de discursos previamente formulados e socialmente compartilhados. Como afirma
Orlandi (2008, p. 112), “o interdiscurso fornece os objetos do discurso de que a
enunciagdo se sustenta, a0 mesmo tempo que organiza o ajuste enunciativo que constitui
a formulagdo pelo sujeito”. O uso dessas expressdes populares revela como os sujeitos se
inscrevem em redes de significados compartilhados, usando formas estdveis para dizer
algo que ainda deixa espaco para multiplas interpretacdes.

Ao observarmos o comentério #6 afim de fazer ..., € possivel identificar ndo apenas
o que foi dito (o enunciado), mas todo o contexto e as intengdes por tras da fala (a
enunciagdo). A frase curta e informal carrega oralidade e busca proximidade, mas € o
modo como ela ¢ dita, em tom de convite, com abertura ao outro e vulnerabilidade, que
revela o posicionamento afetivo do sujeito. Como afirma a teoria discursiva de
Maingueneau (2004, p. 56), “o enunciado se opde a enunciagdo da mesma forma que o

produto se opde ao ato de produzir; nesta perspectiva, o enunciado ¢ a marca verbal do
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acontecimento que ¢ a enunciagdo”. Assim, a interagdo nio se resume as palavras, mas
ao gesto de dizer que mobiliza sentidos, desejos e vinculos que ultrapassam a
materialidade textual.

A frase Quero uma namorada sigam rompe parcialmente com esse disfarce da
amizade e introduz um desejo de forma direta, ainda que breve e sem pontuacao definida.
O modo como ¢ dito, de forma rapida e objetiva, sugere que, mesmo em espagos de
aparente liberdade, como as redes sociais, a expressdo do desejo Iésbico ainda carrega
marcas de contencao, revelando os efeitos das regulagdes sociais sobre a linguagem e os
afetos. Foucault (1988b, p. 83) critica a ideia tradicional de que o poder age apenas por
repressdo, como se fosse uma forga que apenas proibe, silencia e diz "nao". Em vez disso,
ele propde que o poder € também produtivo: molda os modos de falar, sentir e desejar.

Nesse sentido, mesmo em um espago como as redes sociais, visto socialmente
como um ambiente livre de expressdao, o modo apressado e informal com que o desejo
safico ¢ enunciado revela como o poder atua de forma mais sutil, ndo apenas reprimindo,
mas regulando os modos como certos afetos podem (ou ndo) ser expressos. A auséncia de
pontuagdo e a brevidade do enunciado ndo sdo meramente estilisticas: elas indicam que
esse desejo ainda ¢ atravessado por uma norma social que opera como um encolhimento
do afeto. Como Foucault (1988b, p. 83) afirma, o poder ndo apenas impede o sujeito de
produzir, mas estaria apto apenas a colocar limites, assim colocando-o sob um efeito de
obediéncia. Portanto, o comentario Quero uma namorada sigam pode ser lido como um
exemplo daquilo que Foucault aborda sobre um poder estruturado por normas: ndo um
poder que cala totalmente, mas que permite falar sob certas condigdes, formatos e
intensidades, de modo que o desejo safico € ao mesmo tempo dito e contido.

A declaragdo Vamos ser amigas mona fé nas malucas e aquariana que fala né
(%) (&) revela outro elemento importante: a brincadeira com os estereétipos identitarios,
como o signo do zodiaco ou o uso de mona (um termo afetuoso da cultura queer). Esse
uso discursivo articula cddigos proprios de uma comunidade que se reconhece por meio
de marcas linguisticas internas, ativando o que Foucault (2012, p. 262) chamaria de
“cuidado de si”, praticas que os sujeitos usam para “praticar a liberdade, sendo necessario
ocupar de si mesmo, cuidar de si, a0 mesmo tempo para se conhecer e para se formar,
superar-se a si mesmo, para dominar em si os apetites que poderiam arrebata-lo”. Nesse
caso, temos um discurso que opera com uma linguagem codificada representativa na
comunidade, funcionando como pratica de reconhecimento muatuo, também interpretado

como uma constru¢do de pertencimento.
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Esses comentérios, ainda que curtos e aparentemente simples, funcionam como
atos performativos de reconhecimento e conexdo safica. Judith Butler (2018, p. 42)
complementa que “o género mostra ser performativo no interior do discurso herdado da
metafisica da substancia, isto €, constituinte da identidade que supostamente €¢”. Assim,
essas interagdes discursivas reforcam que os vinculos identitarios ndo apenas existem
como expressdo, mas sdao continuamente criados e ressignificados através da
performatividade, ecoando a visdo de Butler (2018) sobre a relagdo dindmica entre
linguagem e identidade.

Em sintese, as novas formas de relacdes e afetos, ao desafiarem padroes
tradicionais, abrem espago para modos mais plurais e acolhedores de convivéncia. Nesse
contexto, torna-se fundamental reconhecer a importancia do apoio emocional como
elemento central para a construcao de redes de cuidado e apoio que fortalecem os sujeitos

em suas trajetorias afetivas e identitarias.

3.2.2 Apoio emocional

O apoio emocional entre mulheres Iésbicas na rede social Instagram configura-
se como uma pratica significativa de resisténcia afetiva e construcéo de pertencimento
em um espaco ainda marcado por heteronormatividade e preconceito. Através de
publicacbes, stories e interacdes nos comentarios ou mensagens diretas, muitas
usuarias constroem redes de acolhimento que funcionam como espagos seguros para
compartilhar vivéncias, desabafos, conquistas e dores. Nesse contexto de resisténcia e
solidaridade coletiva, o autor Dean Spade (2022) aponta que no apoio mutuo constitui
uma pratica coletiva que fortalece lacos de solidariedade e cria novas formas de

cuidado e convivéncia:

O apoio mutuo proporciona as pessoas uma forma de se conectar aos
movimentos com base em suas preocupagoes imediatas, a0 mesmo tempo em
que cria espagos sociais onde as pessoas cultivam novas solidariedades. Nos
melhores momentos, o apoio mutuo gera novas formas de viver, onde as
pessoas criam sistemas de cuidado e generosidade capazes de reduzir o dano e
promover o bem-estar (Spade, 2022, p. 11-12, tradugio nossa).*

53 El apoyo mutuo proporciona a las personas una forma de conectarse a los movimientos sobre la base de
sus preocupaciones inmediatas, a la vez que produce espacios sociales donde la gente cultiva nuevas
solidaridades. En su mejor momento, el apoyo mutuo produce nuevas formas de vivir donde las personas
crean sistemas de cuidado y ge nerosidad capaces de paliar el dafio y fomentar el bienestar.
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Esse suporte mituo ndo apenas fortalece identidades individuais, mas também
fomenta um senso coletivo de solidariedade e empoderamento. Ao promoverem trocas
baseadas na escuta ativa, na empatia ¢ na valorizagdo da diversidade safica, essas
interagdes contribuem para a visibilidade e legitimacdo de subjetividades que,

historicamente, foram marginalizadas nos meios tradicionais de comunicagao.

Comentario 19
Se precisar conversar é so chamar.

Comentario 20
Sim...sempre que precisa conversa ou desabafa ...eu estou aqui
viu amore
Os comentarios sao simples e diretos, representando um gesto de empatia e apoio
aberto, que ¢ notado na parte é so chamar eu estou aqui viu amore. A agao de estar
disposta a ouvir o que a outra pessoa tem a dizer € criar um espago seguro para expressar
seus sentimentos, € isso também ¢ percebido com a palavra amore, trazendo uma
proximidade. O enunciado ¢ composto por duas ora¢des condicionais € imperativas, em
estrutura simples: se precisar e é so chamar. Essa estrutura funciona como ato de fala de
oferta de apoio emocional. Em termos pragmaticos, ¢ um ato ilocucionario com fungao
afetiva. Como o pesquisador John Langshaw Austin (1990, p. 89) salienta, ¢ um ato de
dizer algo, neste caso do excerto, refere-se a presenca, a estar oferecendo apoio. As
antropo6logas Deborah Diniz e Ivone Gebara (2022, p. 18) salientam que “se as palavras
nao provocam os afetos ou a imaginacao de quem ouve, a audi¢cdo acaba por ser mecanica
e sem sentido, como se feita em idioma desconhecido”. Essa reflexdo enfatiza que o ato
de escutar vai além de simplesmente captar sons ou palavras, ¢ um processo que demanda
conexdo emocional e envolvimento imaginativo. Quando a comunicagdo alcanga a
profundidade afetiva, ela valida os sentimentos e experi€éncias da pessoa que fala,
permitindo que o espago criado se torne efetivamente transformador. E esse ato de uma

escuta ativa gera um suporte emocional, como serd visto nos préximos comentarios.

Comentario 21

Meu amor, suas intengoes sdo as melhores. Mas escuta so, pode
ser que esteja precisando de mais amor-proprio. Pois pessoas ma
resolvidas cosigo mesmas, tendem a se relacionarem com pessoas
toxicas, por caréncia, expectativas e medo da soliddo. Ei, se
distraia e o amor da sua vida vai chegar de surpresa. Estima-se
que estamos destinados a vivenciar situagoes condicionadas por
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nossas atitudes. Entdo, se quer alguém interessante, seja
interessante para si mesma. Cuide da sua figura interna e externa
e aprenda a conviver na sua solitude. E fundamental!

O comentério acima se alinha com os principios da escuta ativa, pois convida a
interlocutora a refletir sobre suas préprias motivagdes e padroes afetivos. A proposta de
olhar para si mesma e desenvolver o amor-proprio, bem como a sugestdo de que é
importante aprender a conviver com a solitude, remetem a ideia de um apoio emocional
orientado para o fortalecimento da autonomia e da saude emocional. No entanto, embora
0 comentario traga elementos relevantes para o autoconhecimento, ele também corre o
risco de adotar um tom de julgamento ou responsabilizagdo excessiva referente ao
excerto: Pois pessoas ma resolvidas cosigo mesmas, tendem a se relacionarem com
pessoas toxicas, por caréncia, expectativas e medo da soliddo. A escuta ativa, neste
contexto, exige sensibilidade para equilibrar acolhimento e reflexdo, sem anular a dor do

outro ou reduzir sua experiéncia a explicagdes simplistas.

Comentario 22

Ve ndo é inutil, ve fez tudo oq podia, tudo para esta com ela para
continuar com esse amor, vc lutou! Saia de cabega erguida pg vc
deu o seu melhor, quem errou foi ela de ter feito isso com a mulher
que faria tipo por ela! Agora segue a vida pq o mundo realmente
da voltas, e quando vc menos esperar estara melhor do que ja
esteve nesse tempo com ela!

De acordo com a andlise do comentario 22, ¢ adotado um tom empético e
acolhedor, nos excertos Ve ndo é inutil, Saia de cabega erguida pq vc deu o seu melhor,
Agora segue a vida, expressando uma escuta que se aproxima da nogdo de validagédo
emocional. O reconhecimento do esforco feito no relacionamento, vocé fez tudo o que
podia, vocé lutou, atua como estratégia de consolacdo, permitindo que a pessoa se sinta
compreendida e legitimada em seu sofrimento. A ativista bell hooks explica que a
criticidade combinada com amor, pode libertar e transformar tanto o individuo quanto a
sociedade. No entanto, é um caminho desafiador, mas que é preciso para o crescimento e

cura:

A consciéncia € central no processo do amor como préatica da liberdade.
Sempre que aqueles que sdo membros de grupos explorados e oprimidos
ousam interrogar criticamente nossos locais, as identidades e lealdades que
informam como vivemos nossas vidas, ndés comecamos 0 processo de
decolonizagdo. Se descobrirmos em nds o 6dio a nds mesmos, a baixa auto-
estima, ou o pensamento supremacista branco internalizado e o enfrentarmos,
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podemos comecar o processo de cura. O reconhecimento da verdade da nossa
realidade, tanto individual como coletiva, é uma etapa necesséaria para o
crescimento pessoal e politico. Esta é geralmente a etapa mais dolorosa do
processo de aprender a amar - aquela que muitos de nés recusamos. Uma vez
que escolhemos o amor, instintivamente possuimos 0s recursos interiores para
enfrentar esse sofrimento. Passando pela dor para o outro lado, encontramos a
alegria, a liberdade de espirito que uma ética amorosa resgata (hooks, 2021a,
p. 281).

Em sintese, os comentarios analisados sdo apresentados como manifestagoes
discursivas de apoio, diante da situagdo de sofrimento amoroso, sdo aliadas ao
acolhimento empético e a escuta reflexiva, constituem uma pratica mais potente e
humanizadora diante de experiéncias de sofrimento amoroso. Esses elementos sdo
fundamentais em situagdes de vulnerabilidade afetiva, nas quais a maneira como se escuta
e se acolhe o outro pode contribuir significativamente para o seu processo de elaboragao
da dor e reconstru¢do subjetiva, o que abre margem para a proxima analise sobre a

empatia vista nos comentarios.

3.2.3 Sentimentos empaticos

Diante do apoio emocional, visto anteriormente, outro ato discursivo que também
se refletiu na analise foram os sentimentos empaticos. Esse tema emerge como um dos
principais mecanismos de conexao afetiva entre 0s sujeitos, especialmente em contextos
de exposicdo de vulnerabilidades emocionais. A possibilidade de compartilhar dores,
frustracGes e experiéncias intimas em ambientes digitais ativa respostas empaticas de
seguidores e interlocutores, que buscam oferecer conforto, identificacdo e suporte
simbdlico por meio de palavras de acolhimento, emojis e gestos de solidariedade virtual.
Para a pesquisadora norte-americana Sherry Turkle (1999, p. 121), a dimensao subjetiva

é essencial para compreender essas interacfes nas tecnologias digitais.

Mas existe outro aspecto da conversa eletrénica: o subjetivo. O aspecto
subjetivo da tecnologia ndo esta no que a informatica faz por nés, mas no que
ela faz conosco. Tento interpretar a questdo de maneira a abrir espago, na
discussdo sobre o virtual e seus descontentamentos (ou satisfacdo), para a
importancia do sonho contido na comunicagdo quase instantanea. 1sso também
pode ser um cimento que da as pessoas o sentimento de ‘pertencimento’. Falo
da sensacdo de que, num grupo de discussdo on-line, escrevo e depois,
imediatamente, alguém pode retomar a minha ideia, desenvolvé-la e remeter-
me alguma coisa. Tais gratificacbes sdo estimulantes e produzem um
sentimento de filiagao.

Embora esse aspecto subjetivo sobre as relagcbes possa cumprir uma fungéo

importante de gratificagdo e a sensacéo de estar inserida em uma comunidade, é preciso
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reconhecer que a empatia nas redes é frequentemente mediada por filtros, recortes
narrativos e dindmicas de visibilidade que podem tanto intensificar o sentimento de
pertencimento quanto produzir efeitos de superficialidade ou julgamento moral. Assim, a
empatia digital, embora potente, demanda uma escuta qualificada e ética da dor alheia,
de modo a ndo reduzir o sofrimento a espetaculos de consumo emocional, mas a

compreendé-lo como expressdo legitima da condigdo humana em sua complexidade.

Comentario 22
Ja passei por isso aff... Gragas a Deus superei.

Comentario 23
Estamos com o mesmo problema

Os exemplos acima demonstram superficialidade e escuta limitada; embora com
um tom acolhedor, ainda deslocam o foco para o proprio emissor. No comentario 22, a
validacao parte apenas do enunciador, usando suas relagdes anteriores como parametro
para outras relagdes. J4 no comentério 23, o ato de compartilhar a vivéncia de uma
situagao semelhante favorece a constru¢do de um vinculo de identificacdo entre os
sujeitos. Contudo, ainda que haja reconhecimento da dor expressa, a auséncia de um
acolhimento efetivo pode limitar a profundidade da experiéncia empatica, enfraquecendo
seu potencial de gerar suporte emocional significativo. O uso da primeira pessoa do plural
estamos sugere um sentimento de pertencimento compartilhado, e o emoji atua como
marcador emocional visual. Contudo, apesar da empatia implicita, o comentario
permanece superficial, sem desenvolver uma escuta que acolha ou oriente. Aqui, observa-
se 0 que Zygmunt Bauman (2004) denomina de relacionamentos liquidos: conexdes
rapidas, frageis e frequentemente descartaveis, moldadas pelas dindmicas efémeras da

cultura digital.

Comentario 24

Eu passei por isso, doeu muito mas agora ja consigo falar no
assunto... Nunca mais enquanto existir movo um palha por
ninguém.. ainda mais sendo for do meu estado.. estou fora!!

Comentario 25

Eu ja passei por isso cara, e é horrivel mas vc ndo pode se
obrigar a passar por algo assim, se o relacionamento ndo esta
sendo bom para ambas as partes vc tem que terminar, ndo vale a
pena isso, ela ndo tem direito a te ameagar a isso e essa atitude
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dela ndo é nada boa, sei que ndo é facil mas vc ndo pode se deixar
de lado e pensar so nela

As narrativas marcam a dor passada: Eu passei por isso, Eu ja passei por isso cara
e uma postura defensiva, como averiguado na fala Nunca mais enquanto existir movo um
palha por ninguém, sendo permeada por ressentimento e fechamento afetivo. O seguinte,
ao trazer uma experiéncia semelhante ainda em curso, aproxima-se de forma mais
empatica, tal como visto no relato mas ve ndo pode se obrigar a passar por algo assim,
se o relacionamento ndo estd sendo bom para ambas as partes vc tem que terminar, ndo
vale a pena isso, ela ndao tem direito a te ameagar a isso e essa atitude dela ndo ¢é nada
boa, sei que ndo é facil mas ve ndo pode se deixar de lado e pensar sé nela. O sujeito
adota a posicdo de conselheira empatica, ativando o que Maingueneau (2004, p. 99)
chamaria de ethos, que representa “uma maneira de dizer que remete a maneira de ser, a
participacdo imaginaria em uma experiéncia vivida”.

E importante ressaltar que nas redes sociais, especialmente em plataformas como
Instagram, o compartilhamento de experiéncias dolorosas funciona ndo apenas como
catarse individual, mas como mecanismo de construcédo identitaria coletiva, pelo qual o
“sofrer junto” pode ser mais poderoso do que a superacao isolada. No entanto, como
afirmam autores como Turkle (1999) e Bauman (2004), a mediacdo tecnoldgica
reconfigura os modos de sentir e de estar com o outro, muitas vezes enfraguecendo as
formas tradicionais de empatia profunda. Contudo, os comentarios analisados revelaram
0 quanto as praticas empaticas nas redes oscilam entre gestos simbolicos de identificacdo
e narrativas centradas no eu, nem sempre acompanhadas de uma escuta ativa, acolhedora
e também empoderadora. Apesar do carater empatico presente nas analises, observei que
os conselhos diante das situacOes articuladas também se destacaram como uma pratica

recorrente ao longo da pesquisa, sendo parte da analise do préximo topico.

3.2.4 Conselhos simbdlicos

Ao longo do desenvolvimento desta pesquisa, os conselhos simbolicos
desempenharam uma grande visibilidade na pesquisa e foi um dos papéis cruciais para a
constru¢do de um olhar sensivel e comprometido com as existéncias lesbianas. Embora
essas evidéncias de sugestdes representativas que demonstram de certa forma um
acolhimento e apoio as outras mulheres ndo necessariamente estejam formalizadas em

documentos institucionais, constituem marcos éticos e afetivos que ajudam a sustentar o
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meu posicionamento enquanto pesquisadora frente as experiéncias saficas no contexto
midiatico.

Tais conselhos atravessam a pesquisa como um chamado para a necessidade de
respeitar os sujeitos e suas narrativas, reconhecendo que toda identidade performada nas
redes sociais carrega em si camadas de significados, desafios e profundidade. Trata-se de
compreender e acolher as subjetividades, as formas de resisténcias e as complexidades
que fazem parte das trajetdrias dos individuos. Nesse sentido, escutar as vozes que
clamam por representacdo digna e legitima nos espacos digitais implica considerar 0s
conselhos simbdlicos advindos de saberes produzidos por mulheres léshicas, estudiosas,
militantes e artistas que tiveram suas experiéncias pessoais atravessadas por todas as
mazelas sociais. O machismo, a estrutura patriarcal, o racismo, o preconceito ¢ o
classicismo sdo sistemas que influenciam profundamente nas identidades e nas vivéncias
das pessoas. Esses sistemas podem afetar diretamente ou indiretamente a forma como as
pessoas se veem e sao vistas na sociedade.

Além disso, esses conselhos atuam como guias indispensaveis que fortalecem o
compromisso ético-politico da pesquisa. Eles orientam para que se evite o0 apagamento e
a generalizacdo das vivéncias saficas. Apontam para a importancia de se cultivar uma
escuta atenta, uma leitura cuidadosa e uma escrita comprometida com a multiplicidade
das experiéncias lésbicas, especialmente aquelas que desafiam normas hegemdnicas de
género, sexualidade e representacdo. Diante disso, alguns comentérios foram
selecionados e analisados por uma 6tica cuidadosa, sensivel, investigativa e politicamente

situada.

Comentario 26

Fugir de casa ndo é uma boa pq querendo ou ndo NINGUEM vive
de amor! E se vc puder estd com sua mde nessa fase da sua vida,
ainda mais ao seu favor e ndo contra, sera muito melhor, pois ser
LGBT no Brasil ndo é facil!

Comentario 27

Olha sei que essa situacdo ndo é facil, mas vc ndo pode deixar
sua mde ditar quem pode namora ou ndo, claro que mdes querem
nosso bem, mas por vc ser muito nova ela deve achar que vc é
incapaz de tomar decisoes! E de vdd se ela te ama e quer
continuar com ve, ela ndo precisa te tira da sua mde, mas a sua
deve RESPEITAR sua namorada entdo converse com ela e diga
que o minimo que ela pode fazer é respeitar, ndo precisa aceitar,
mas respeitar! Sei que ndo serd fdcil, mas pense que a sua
namorada estd ai para te ajudar com isso, mas a questdo ndo é
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ser imprudente e ir mora com a menina, vc so tem 15 anos ela ja
¢ uma mulher feita, ndo acho que seja o momento de vcs se
Jjuntarem, alias ve ainda nem pode se sustentar! Se for sai de casa
querendo ou ndo vai ter que levar as coisas que sua mde te
deu(como roupas).... O melhor é ter a conversa, e seja firme,
aguente firme para poder ter a uma conversa onde vc tenha sua
propria opinido e ndo continue sendo manipulada pela mde!

Os comentérios 26 e 27, extraidos de um contexto interacional, revelam camadas
discursivas densas, expressam notadamente a construcao e a performance de identidades
séficas em meio as disputas por reconhecimento, respeito e autonomia afetiva. Ambos 0s
enunciados podem ser compreendidos como exemplos de conselhos simbdlicos, que
circulam de forma espontanea, mas carregam valores, saberes e estratégias de resisténcia
que extrapolam o sentido literal da orientacdo. Analiso essas falas a partir de uma
perspectiva interseccional, percebendo como diversos marcadores sociais, como género,
sexualidade, faixa etaria e classe social, influenciam os conselhos apresentados. Esses
discursos, enquanto oferecem acolhimento, também desempenham o papel de reforcar
normas e expectativas regulatorias impostas pelas dinamicas sociais.

Nos dois comentarios ha uma tentativa de negociacéo entre os afetos saficos e a
estrutura familiar tradicional, geralmente marcada pela heteronormatividade
compulséria. Ambos retratam a fuga do ambiente familiar, justamente por ndo serem
aceitas e respeitadas dentro de casa; isso € refletido nos conselhos Fugir de casa ndo é
uma boa pq querendo ou ndo NINGUEM vive de amor! ¢ também mas a questdo ndo é
ser imprudente e ir mora com a menina. Essa situacdo, infelizmente, revela um padrao
recorrente de enfrentamento de rejeigdo e marginalizacdo dentro de um dos ambientes
que, idealmente, deveria ser o mais acolhedor: o lar. Para muitas pessoas LGBTQIAPN+,
a falta de aceita¢do por parte da familia ndo apenas gera dor emocional, mas também
limita o espaco para que possam explorar suas identidades e afetos de forma plena,
recorrendo entdo, a fuga desse lugar.

A relacdo entre idade e a capacidade de se afirmar quem se é frequentemente se
torna objeto de questionamento, especialmente no caso de jovens que desafiam as normas
heteronormativas. Frases como mas por vocé ser muito nova ela deve achar que vocé é
incapaz de tomar decisfes! refletem um discurso comum que associa juventude a falta de
maturidade ou a ideia de que identidades divergentes sao apenas "uma fase". Esse tipo de
visdo € frequentemente direcionado a pessoas LGBTQIAPN+, subestimando a

legitimidade de suas vivéncias e escolhas. Diferentemente de casais adolescentes
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heterossexuais, cuja orientagdo é raramente colocada em duvida, jovens que fogem da
heteronormatividade enfrentam uma invalidacdo recorrente que limita sua autonomia e
reconhecimento social, perpetuando desigualdades e reforcando a centralidade da
normatividade.

As maes aparecem como figuras que desejam o bem, mas esse bem esta muitas
vezes atrelado a negacdo ou repressdo da orientacdo sexual da filha. Essa palavra no
discurso é disciplinada por discursos normativos. Para o sociélogo Foucault (1999, p. 36),
a disciplina atua como um mecanismo de controle sobre a producdo dos discursos,
estabelecendo limites que sdo continuamente reforgados e renovados por meio de regras
que moldam identidades.

No comentario 26, a sugestdo é que a figura da mée seja uma aliada — se ve puder
esta com sua mde nessa fase da sua vida, ainda mais ao seu favor e ndo contra,
justificando que ser LGBT no Brasil ndo é facil! e essa vivéncia identitaria no contexto
brasileiro é refletida nas pesquisas®. No outro comentario, recomenda-se que a jovem
reafirme sua identidade, conforme ilustrado no excerto: seja firme, aguente firme para
poder ter a uma conversa onde vc tenha sua propria opinido e ndo continue sendo
manipulada pela mae!, assim, afirmando que a méde néo precisa aceitar, mas respeitar.
Essa postura apresenta uma reflexdo sobre o préprio discurso, especialmente na
construcdo de um posicionamento que visa a autoafirmacao identitaria. Fairclough (2001,
p. 157-158) interpreta esse processo como metadiscurso, um fendmeno no qual uma
pessoa adota uma perspectiva externa em relacdo ao proprio discurso, permitindo analisa-

lo, questiona-lo e até mesmo molda-lo:

O metadiscurso implica que o(a) falante esteja situado acima ou fora de seu
préprio discurso e esteja em uma posicdo de controla-lo e manipula-lo. Isso
tem implicacbes interessantes para a relacdo entre discurso e identidade
(subjetividade): parece ir contra a visdo de que a identidade social de uma
pessoa é uma questdo de como ela esta posicionada em tipos particulares de
discurso. Ha dois lados nessa questdo. Por um lado, a possibilidade de uma
distancia metadiscursiva de seu préprio discurso pode dar a ilusdo de que a
pessoa esta sempre plenamente no controle dele, de que o discurso é um efeito
da subjetividade mais do que vice-versa.

Ambas as argumentaces refletem a figura materna como desafiadora nas

vivéncias saficas. As sugestbes aconselham a ndo fugir de casa, s6 que uma se destaca

% Os dados estatisticos de 2024, coletados pelo Grupo Gay da Bahia (GGB), mostram que o Brasil registrou
uma morte a cada 30 horas por homotransfobia. Disponivel em
https://revistaforum.com.br/lgbt/2025/1/2 1/brasil-registrou-uma-morte-por-homotransfobia-cada-30-
horas-em-2024-veja-os-dados-172758.html. Acesso em: 18 abr. 2025.
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pela validagdo de impor sua identidade a mae, mesmo que essa seja uma situacdo dificil
de ser enfrentada. A lesbofobia, ndo aparece de forma agressiva ou explicita, mas
naturalizada sob o manto da protecdo familiar, 0 que a torna ainda mais problemaética.
Essa logica, embora silenciosa, reforca a ideia de que relagGes saficas sdo menos legitimas

Ou mais perigosas que as heterossexuais.

Comentario 28

Nado pense em seu género ,lésbica ou bi ou hetero .Fodasse! Viva
! 86 viva ! Se aventure ! Se apaixone ! Ndo importa o género!
Experimente coisas novas ,ndo se importe com seu género ,depois
de um tempo vocé mesmo vai tirar essa duvida

Esse comentario expressa um conselho com uma visdo contemporanea da
sexualidade como fluida e experiencial, alinhada com discursos pds-identitarios que
circulam com forca nas redes sociais. A primeira vista, a fala parece libertadora,
incentivando a autonomia afetiva e o direito a experimentacdo sem a imposicdo de
rotulos. Para Butler (2018, p.148), “a “nomeagdo” do sexo ¢ um ato de dominagdo e
coercdo, um ato performativo institucionalizado que cria e legisla sobre a realidade social
pela exigéncia de uma construcéo discursiva/perceptiva dos corpos. No entanto, é preciso
uma leitura critica e interseccional desse enunciado revelando suas ambivaléncias e
implicacdes ideoldgicas.

Na fala Experimente coisas novas ,ndo se importe com seu género, sSugere-se uma
ruptura com categorias de género ou sexualidade, além de uma tentativa de libertacdo das
ideias socialmente impostas. Esse incentivo a fluidez pode ser visto como emancipador,
promovendo a exploracao subjetiva livre de rétulos binarios e heteronomativos. Contudo,
é crucial problematizar essa aparente liberdade quando contextualizada na vivéncia de
mulheres saficas, historicamente marcadas por lutas de visibilidade, reconhecimento e
pertencimento. Enquanto o discurso pds-identitario incentiva uma desconexdo com
marcas identitarias como lésbica, bissexual ou heterossexual, deve-se considerar que
essas identidades sdo, para muitos, espacos de resisténcia e afirmacdo diante de sistemas

de opressao. A esse respeito, Rich ( 2012, p. 40) argumenta:

A identificacdo entre mulheres é uma fonte de energia e de poder feminino
potencial, contido e minimizado pela instituicdo da heterossexualidade. A
negacdo da realidade e da visibilidade da paixdo das mulheres por outras
mulheres, da escolha das mulheres por outras como suas aliadas, companheiras
de vida e de comunidade, ao se obrigar que tais relacfes sejam dissimuladas e
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até desintegradas sob intensa pressdo tem representado uma perda incalculavel
do poder de todas as mulheres em mudar as relacBes sociais entre 0s sexos e
de cada uma de nés se libertar.

Nesse sentido, a ideia de simplesmente viver sem reconhecer ou afirmar essas
identidades pode invisibilizar vivéncias que ja sdo marginalizadas. Como exemplo,
mulheres séficas negras ou pertencentes a classes sociais mais vulneraveis
frequentemente enfrentam violéncias estruturais que limitam o alcance desse discurso de
fluidez. Essa aparente neutralidade do ndo se importe com seu género pode funcionar
como um novo modo de silenciamento, disfarcado de liberdade, que ndo considera as
desigualdades sociais interseccionais que permeiam esses corpos. Conforme Lorde
(2009) reforca, em sua obra “Néo existe hierarquia de opressao”, opressdes ndo podem

ser combatidas isoladamente, ja que raca, género, classe e sexualidade estdo interligados:

Entre as mulheres léshicas, eu sou negra; e entre as pessoas negras, eu sou
Iéshica. Qualquer ataque contra as pessoas negras é um problema para Iésbicas
e gays, porque eu e milhares de outras mulheres negras somos parte da
comunidade léshica. Qualquer ataque contra léshicas e gays € um problema
para pessoas negras, porque milhares de lésbhicas e homens gays sdo negros.
N&o existe hierarquia de opressdo.

Portanto, a negacdo de categorias identitarias como marcadores relevantes no
processo subjetivo pode também deslegitimar narrativas que desafiam as imposicdes
culturais. Reconhecer essas identidades ndo € apenas afirmar quem somos, mas também
reivindicar espacos no campo social em que resistimos as normas que buscam nos apagar.
Para finalizar a analise, aprofundo a reflexdo sobre essa fala: depois de um tempo vocé
mesmo vai tirar essa duvida. Esta pode ser entendida como uma tentativa de estimular o
processo de autodescoberta e afirmagdo pessoal. Essa ideia reflete um movimento de
internalizagao e reflexao sobre a identidade, promovendo a autonomia do individuo diante

das normas sociais que frequentemente impdem categorizacdes fixas e limitadoras.

Comentario 29

Deixar ela ir da tempo ao tempo e tenta ocupar a cabe¢a com
outras coisas viva a vida ela é unica e passa super rapido seja
feliz... saia, cante suas musicas favoritas e deixa as coisas
acontecerem naturalmente pense que hoje possa ser seu ultimo
dia de vida e vc ndo fez nada que gosta entdo aproveite a vida
para viver

Comentario 30
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Para de tentar conversar migles. Ela ndo quer; respeita a decisdo
dela. Quando ce parar de procurar, ela da um jeitinho. O mal das
pessoas td ai, achar que o outro ndo vai se cansar. Se a aten¢do
q vc quer tem q pedir algo ndo esta certo dé tempo ao tempo que
a pessoa certa pra vc vai chegar

Os comentarios 29 e 30 introduzem outro eixo discursivo, sendo os conselhos
simbdlicos sobre a reorientagdo emocional a partir da dor afetiva. No comentéario 29, ha
um apelo a vivéncia plena e a valorizacdo da vida em sua fragilidade, como foi
mencionado em algumas situacBes — cantar suas musicas favoritas, sair e ser feliz —,
assim, remetendo a uma légica do autocuidado como resisténcia, bastante presente nos
discursos de bem-estar e empoderamento contemporaneo. Associando esse conteldo as
ideias de Foucault (2012, p.263), o autor explora como o autocuidado esta ligado ao
autoconhecimento e é tanto uma forma de liberdade quanto uma responsabilidade em
relacdo a si mesmo e aos outros. Assim, cuidar de si é um ato de se apropriar das verdades
que guiam nossas escolhas e praticas, promovendo uma vida mais consciente e
equilibrada.

A ideia de viver cada dia como se fosse o ultimo, refletida na fala pense que hoje
possa ser seu ultimo dia de vida e vc ndo fez nada que gosta entdo aproveite a vida para
viver, apresenta uma urgéncia propria da cultura digital. No entanto, quando direcionada
a mulheres saficas que estdo enfrentando o luto afetivo, essa abordagem pode parecer rasa
ou insuficiente, especialmente se ignorar as violéncias estruturais que permeiam suas
vivéncias e contribuem para a profundidade de suas dores. E fundamental reconhecer que
essas experiéncias ndo podem ser reduzidas a respostas simplistas, ja que carregam
camadas de opressdes e desafios que exigem um olhar mais sensivel e cuidadoso.

O comentario 30, por sua vez, se estrutura como uma critica a insisténcia afetiva
diante da rejeicdo. A interpelacdo direta em migles (forma afetiva ¢ informal de ‘amiga’)
atua como marcador de intimidade e pertencimento safico. Conforme Louro (2018, p.
51), “ndo ha corpo que ndo seja, desde sempre, dito e feito na cultura; descrito e nomeado
e reconhecido na linguagem, através dos signos, dispositivos, das convencgdes e das
tecnologias”. Em continuidade, a frase ela ndo quer, respeita a decisdo dela traz um
componente de empoderamento e dignidade, especialmente ao afirmar que a atencéo que
vOCé quer tem que vir espontaneamente. Contudo, 0 comentario encerra com a crenca de
que quando vocé parar de procurar, ela d4 um jeitinho, reproduzindo uma ldgica

relacional baseada em estratégias de auséncia e expectativa, que podem alimentar
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relagdes toxicas e instaveis. Tal ambivaléncia revela como os conselhos simbolicos,
mesmo quando bem-intencionados, carregam contradicdes que merecem ser analisadas
criticamente. Em suma, ambos os comentérios reiteram a circulagdo de saberes afetivos
e conselhos populares. A estética do dé tempo ao tempo e do seja feliz constroi ndo apenas
opinibes de pessoas que ja passaram por situacdes semelhantes, mas uma rede de apoio
simbdlica, que pode ajudar jovens lésbicas em processos de rejeicdo e autoconhecimento.
Entdo, com os comentérios analisados, sigo para o préximo ponto, em que discuto as

afetividades entre mulheres.

3.3 A representatividade mediante as narrativas de afeto entre mulheres

Ao longo da analise, identifico como a representatividade nas narrativas de
relacdes entre mulheres ¢ um elemento fundamental para a afirmacao identitdria e a
constru¢do de subjetividades que desafiam a cisheteronormatividade dominante. Ao se
ocuparem espagos midiaticos e discursivos com historias saficas, rompe-se o
silenciamento histérico imposto as vivéncias afetivo-sexuais entre mulheres,
possibilitando o reconhecimento, a validagdo e o pertencimento de sujeitos que, por muito
tempo, foram relegados a margem. Para Bruna Irineu (2021), em diferentes contextos
historicos, as multiplas expressdoes das lesbianidades tém persistido como formas de
resisténcia diante do apagamento, da lesbofobia de Estado e da falta de protecao social,
reafirmando a luta continua por reconhecimento e existéncia. As narrativas analisadas
nao apenas ampliam o repertério das experiéncias humanas, como também funcionam
como dispositivos de resisténcia cultural, politica e emocional, capazes de questionar os
regimes de poder que moldam as nog¢des de amor, familia e normalidade. Nessa

perspectiva, Swain (2004, p. 63-64) afirma:

Ao nomear, identificar, catalogar as lesbianas enquanto desvio da natureza,
caricatura do masculino ou certa patologia, as ciéncias € 0 senso comum
criaram, ao mesmo tempo, o espaco de sua existéncia, de sua presenga no
mundo. Deram origem assim a possibilidade de identificagdo, do encontro, da
unido, da reivindicacdo; a quebra da solidio engendra a corrente da
informac@o, do conhecimento, da ajuda mutua, da solidariedade. Assim, as
saidas do armario (out of the closet) se tornam mais frequentes, mais explicitas:
o numero diminui o medo, e a crescente visibilidade tende a diminuir o
preconceito.

Nesse sentido, mesmo diante do estigma e da tentativa de invisibilizar vivéncias
lésbicas, € possivel construir espacos de pertencimento e resisténcia. Ao transformar a

exclusdo e a patologizacdo dessas existéncias, as mulheres 1ésbicas comegaram a se
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encontrar, a compartilhar histérias e a formar redes de apoio e solidariedade. Essa
visibilidade crescente ndo apenas diminui o medo, mas também desafia preconceitos e
transforma o modo como a sociedade enxerga essas identidades. Cada vez que uma
historia é contada ou um espago é ocupado, novos caminhos de reconhecimento e
empoderamento se abrem, mostrando que € possivel usar as dificuldades como motor para
a liberdade e a valorizagdo de quem se €. Perante o exposto, selecionei alguns comentarios
que contam historias que resistem ao sistema opressivo e normatizador, trazendo

representatividade de experiéncias saficas.

3.3.1 Aintensidade emocional nos relacionamentos saficos expressados nos discursos
digitais

A ideia de um amor eterno, sustentado pela promessa do “para sempre” ¢ uma
construcdo cultural profundamente enraizada nas narrativas ocidentais sobre o afeto, o
compromisso ¢ a felicidade. Esse ideal, amplamente disseminado por discursos
religiosos, literarios, midiaticos e até juridicos, associa o verdadeiro amor a durabilidade,
sugerindo que a plenitude das relacdes afetivas s6 se realiza na estabilidade e na
continuidade indefinida. Contudo, tal expectativa pode operar como um mecanismo de
controle, gerando frustragdes e sentimentos de inadequacao quando os vinculos nao
seguem esse modelo idealizado.

Em sociedades marcadas por mudangas nas dindmicas de afeto, género e
sexualidade, a perspectiva do comprometimento passa a ser interrogada por sujeitos que
vivem formas alternativas de amar, muitas vezes mais fluidas, temporarias ou nao
monogamicas. [sso ndo significa negar a profundidade ou a intensidade dos vinculos, mas
deslocar o foco da duragdo para a qualidade das relacdes. No caso de relacionamentos
saficos, por exemplo, o “para sempre” pode carregar tanto o desejo de permanéncia
quanto a necessidade de resistir a um contexto que frequentemente nega a legitimidade
desses afetos.

Assim, refletir sobre o amor eterno ¢ também uma forma de problematizar as
normas que organizam nossas expectativas afetivas. Em vez de tratar a efemeridade como
fracasso, € possivel reconhecer a poténcia de vinculos que, mesmo breves, sdo construidos
com cuidado, presenca e verdade. Desconstruir o “para sempre” como regra absoluta pode

abrir caminhos para experiéncias amorosas mais auténticas, plurais e libertadoras.

Comentario 31
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E quando ficarmos velhinhas eu te direi: Eu ndo te disse que era
pra sempre?

Comentario 32
Minha maior alegria é saber que tenho vocé para amar, inefavel

v

Ambos os comentarios expressam afeto de forma intensa, mas constroem sentidos
diferentes: um se ancora na idealizagdo do pra sempre, enquanto o outro valoriza a
intensidade do presente. Essa linguagem poética cria um espaco simbolico para a
celebragdo do amor, ainda que afastado das complexidades da convivéncia real. Nesse
sentido, como apontam estudos sobre coeréncia textual, os leitores constroem mundos
possiveis a partir de processos cognitivos, mesmo que esses mundos nao reflitam
fielmente a realidade, como definem Ingedore Koch e Luiz Carlos Travaglia (2001, p.31).
Assim, declaracdes como quando ficarmos velhinhas funcionam como projegoes afetivas
imaginadas, que inserem o discurso amoroso em um universo idealizado e sensivel,
proximo ao das narrativas ficcionais.

A filésofa e escritora feminista Simone de Beauvoir (2018) propde uma reflexao
sobre a idealizagdo da velhice na sociedade. Em sua perspectiva, em um modelo social
ideal, o envelhecer ndo seria compreendido como um processo de decadéncia, mas como
uma etapa natural da vida, marcada por dignidade, equilibrio e possibilidades. Em suas

palavras:

Na sociedade ideal que acabo de evocar, pode-se imaginar que a velhice, por
assim dizer, ndo existiria. Como acontece em certos casos privilegiados, o
individuo, secretamente enfraquecido pela idade, mas ndo aparentemente
debilitado, seria um dia acometido de uma doenga a qual ndo resistiria;
morreria sem ter passado por uma degradacdo. A ultima idade seria realmente
conforme a definicdo que dela ddo certos idedlogos burgueses: um momento
da existéncia diferente da juventude e da maturidade, mas com seu proprio
equilibrio e deixando aberto ao individuo um grande leque de possibilidades
(Beauvoir, 2018, p. 606).

Contudo, embora esse envelhecimento seja desejavel, dificilmente se concretiza
na realidade social, uma vez que ¢ frequentemente associado a exclusdo, a perda de valor
social e a negacdo da autonomia dos sujeitos idosos. Essa realidade se torna ainda mais
complexa quando atravessada por marcadores como a orientacao sexual e a identidade de
género, como ¢ o caso de pessoas LGBTQIAPN+ idosas, que enfrentam o silenciamento
de suas trajetorias e afetos ao longo da vida. Nesse sentido, o tema da 29* Parada do

Orgulho LGBT+ de 2025 de Sao Paulo/SP, Envelhecer LGBT+: Memoria, Resisténcia e
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Futuro®™, traz a tona a urgéncia de reconhecer e valorizar essas vivéncias, resgatando
historias muitas vezes apagadas e reafirmando o direito de envelhecer com dignidade,
visibilidade e afeto. Os pesquisadores Ana Paola de Souza Lima e Danie Marcelo de Jesus
(2020) refletem sobre o envelhecimento dos corpos transgéneros e como se diferenciam
de corpos cis no que diz respeito a visibilidade social, as experiéncias de afeto e aos

marcadores do tempo. Explicitam os autores:

Essas participantes asseveram que sofrem um sistema duplo de invisibilidade
— o0 do género e o da juventude — conforme se nota em outras pesquisas que
envolvem a populagdo LGBT e revelaram subverter ndo apenas as normativas
de género e corporeidades, mas também a fronteira que demarca o inicio do
envelhecimento (Lima; Jesus, 2020, p. 198).

E importante refletir sobre como essas narrativas sdo atravessadas ndo apenas pelo
etarismo, mas também pelas questdes de género, o que evidencia multiplas camadas de
opressao que afetam os sujeitos dissidentes da norma. Essas experiéncias, frequentemente
silenciadas ou romantizadas, aparecem em suas praticas discursivas cotidianas. Assim, 0s
modos de narrar o amor, o desejo ¢ a afetividade tornam-se também formas de resisténcia
e de reinscricdo de subjetividades marginalizadas.

Ap6s a andlise do comentario 31, por mais que evidencie uma mensagem bela e
afetuosa, considero que tende a reforgar ideias romanticas que privilegiam o amor eterno
e perfeito, o que pode criar expectativas desafiadoras no contexto de relagdes humanas
complexas. Todavia, ¢ importante reconhecer que essas expressoes de afeto tém um valor
significativo, trazendo conforto e reafirmando o compromisso emocional entre as pessoas
envolvidas, mesmo que, em muitos casos, os envolvidos estejam distantes
geograficamente. Sara Ahmed (2014, p. 7) argumenta que as emocdes ndo existem de
forma isolada nos sujeitos, mas sdo produzidas nas relacdes com os objetos aos quais se
dirigem, sendo simultaneamente moldadas por esses contatos, assim atribuindo sentidos
e significados. Nesse contexto, em que os dados foram gerados, a mediagdo digital pode
nao apenas conectar pessoas com diferentes especificidades e em distintas regides, mas
também modificar seus sentimentos em contato com outras conexoes virtuais.

Outro ponto crucial nos relacionamentos 1ésbicos diz respeito a intensidade com
que os afetos sdo, muitas vezes, construidos, de maneira rapida, profunda e, por vezes,

avassaladora. Essa caracteristica ndo deve ser interpretada como excesso ou falta de

% Disponivel em: https://spdagaroa.com.br/parada-do-orgulho-Igbt-de-sao-paulo-em-2025-tema-da-29a-
edicao-celebra-as-pessoas-60-da-comunidade-e-reforca-a-luta-por-dignidade-e-acolhimento. Acesso em:
10 jul. 2025.
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controle emocional, mas como resultado de um histérico marcado pela auséncia de
representatividade, caréncia de afeto, vivéncias de rejeicao, silenciamento e experiéncias
prolongadas de invisibilidade. A escritora Anne-Marie Zanzal (2024) aborda o termo “U-
Haul Lesbian™®, que se refere ao esteredtipo dos casais lésbicos irem morar juntas
rapidamente ap6s um curto periodo de relacionamento; ndo ¢ uma regra universal para
todos os relacionamentos saficos, no entanto essa ¢ uma forma que mulheres 1ésbicas
encontraram para ter um ambiente seguro e solidario. Essa busca por vinculos rapidos e
intensos, ainda que marcada por estigmas e esteredtipos como o U-Haul Lesbian, pode
ser compreendida como uma estratégia de sobrevivéncia emocional e construgdo de
espacos seguros entre mulheres saficas. De acordo com Bauman (2004, p. 79), homens e
mulheres buscam intensamente a unido como forma de escapar da soliddo, seja aquela
que ja experimentam ou a que temem enfrentar futuramente. O autor ainda cita Fromm,
afirmando que “a unido ¢ ilusoria e, no final, a experiéncia tende a ser frustrante”.

A busca desesperada pela unido revela o medo humano da solidao e o desejo por
conexdes significativas que transcendam o isolamento existencial. Essa necessidade,
contudo, sO6 alcanca a poténcia transformadora quando deixa de ser apenas refigio
emocional e passa a ser uma a¢ao libertadora, uma pratica politica que desafia estruturas

opressoras ¢ promove liberdade coletiva, como afirma bell hooks (2021a, p. 283):

No momento em que escolhemos amar, comegamos a progredir contra a
dominagdo, contra a opressdo. No momento em que escolhemos amar,
caminhamos rumo a liberdade, agimos de forma a nos libertarmos e aos outros.
Essa acdo ¢ o testemunho do amor como ato de liberdade.

Dessa forma, a unido que nasce do desespero pode ser ressignificada como um
gesto ético e emancipador quando atravessada pela escolha reflexiva de amar, ndo por
caréncia ou medo da soliddo, mas como forma de resisténcia ao controle e a inseguranca.
Nessa dire¢do, ¢ valido afirmar que o amor, quando exercido conscientemente, torna-se
uma pratica de libertacdo. De modo geral, quando duas mulheres que compartilham dores
semelhantes se encontram, ¢ comum que surja entre elas uma intimidade precoce,
fundamentada no reconhecimento mituo de suas trajetorias afetivas e emocionais

atravessadas por opressdes similares. Mulheres, ao tomarem consciéncia do cuidado, da

escuta e da constru¢ao de vinculos emocionais, ao se relacionarem entre si, tendem a criar

% A expressio U-Haul faz referéncia a uma empresa norte-americana especializada no aluguel de
caminhdes, reboques e servicos de armazenamento, geralmente utilizada em processos de mudanca
residencial.
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conexdes marcadas pela leveza e profundidade, livres de entraves impostos pela
heteronormatividade compulsoria (Rich, 2012). Essas relagdes, por partirem de uma
légica de acolhimento e reciprocidade, desestabilizam modelos normativos e abrem
espago para afetividades potentes.

Nesse contexto, o amor safico se configura como um espago de reconhecimento
sensivel, no qual a empatia ultrapassa a esfera da emog¢do ¢ se torna uma forma de
existéncia relacional, ancorada em praticas discursivas que expressam desejo,
acolhimento e entrega. No entanto, toda essa intensidade afetiva, embora potente e
transformadora, também pode gerar dindmicas problematicas, como a dependéncia
emocional. Em contextos nos quais o afeto ¢ vivido como territério de refugio e
sobrevivéncia, corre-se o risco de que a fusdo entre as identidades e os sentimentos se
torne excessiva, dificultando o equilibrio entre autonomia e vinculo. Para hooks (2021a,
p. 282), “uma ética amorosa enfatiza a importancia do servigo ao proximo”, por isso
refletir sobre os modos de amar no universo safico implica também discutir os limites da
entrega e a importancia do cuidado de si no exercicio do afeto.

No caso lexical do comentdrio 32, o adjetivo usado inefdavel (aquilo que ndo se
pode exprimir em palavras) carrega um valor poético e espiritualizado, sinalizando uma
tentativa de transcender o cotidiano pelo discurso amoroso. Orlandi (2001, p. 43)
complementa que o sentido nao esta nas palavras em si, mas nas relacdes discursivas que
produzem efeitos afetivos, simbolicos e ideoldgicos. Para Vera Lucia Menezes de Oliveira
e Paiva (2016, p. 380), a interacdo mediada por tecnologia da origem a novos
comportamentos discursivos, resultantes da articulagdo entre experiéncias sociais,
processos cognitivos e os limites e possibilidades das ferramentas digitais. Como exemplo
disso, a autora cita o aumento da multimodalidade.

Embora o ideal de um amor eterno possa gerar expectativas de continuidade, ¢ na
conexao com o outro que revelagdes sobre a propria identidade frequentemente vém a
tona. Assim, o amor nao se resume a ideia de permanéncia, mas atua como um espelho e
um catalisador para a autodescoberta, permitindo que aspectos subjetivos antes ocultos

sejam revelados na visdo do outro.

3.3.2 Autodescoberta no olhar do outro: o amor como revelacéo
O amor, enquanto experiéncia afetiva e relacional, transcende a mera idealizacao
romantica e se configura como espaco privilegiado de construg@o subjetiva. Quando se

fala em autodescoberta no olhar do outro, faz-se referéncia ao processo pelo qual os
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sujeitos, ao se relacionarem afetivamente, entram em contato com dimensdes de si que
antes permaneciam latentes ou invisibilizadas. Nesse sentido, o0 amor ndo apenas conecta,
mas também revela, funcionando como um espelho que reflete suas fragilidades, desejos,
limites e potencialidades. Essa revelacdo ndo ocorre de forma unidirecional, mas no
entrelacamento das experi€ncias compartilhadas, nas quais o reconhecimento do outro
possibilita o reconhecimento de si.

Sob essa perspectiva, o amor ativa deslocamentos internos e convida a reinvengao
pessoal. De acordo com hooks (2021a, p. 279), “escolher o amor ¢ ir contra os valores
predominantes da cultura. Muitas pessoas sentem-se incapazes de amar a si mesmas ou
aos outros, porque ndao sabem o que € o amor”. Para sujeitos que tém sua identidade a
margem da sociedade, como as mulheres saficas, o amor pode representar ainda um
espaco de legitimagdo e visibilidade, contrapondo-se aos discursos que historicamente
marginalizam suas formas de existéncia e afeto. O olhar do outro, quando mediado por
respeito, escuta e acolhimento, torna-se catalisador de processos de autoaceitacdo e
fortalecimento identitario.

Assim, compreender o amor como revelacdo € reconhecer seu papel ético e
politico na constru¢ao das subjetividades. Ao invés de ser apenas um sentimento
idealizado, o amor pode ser um campo fértil de descoberta, cura e transformacao, onde o

encontro com o outro se transforma, simultaneamente, em um reencontro consigo.

Comentario 33
Apenas quando me perdi no seu olhar eu descobri quem sou.
Apenas sentindo o seu suave toque eu entendi o significado de
viver.
O comentario acima apresenta uma visdo profundamente poética e introspectiva
do amor, descrevendo-o como a for¢a que conduz a autodescoberta e da sentido a vida. A
estrutura paralela, com a repeticdo de apenas quando.. € apenas sentindo.., refor¢ca uma
construcdo sintatica de efeito poético, comum em textos liricos. Segundo Koch (2000, p.
38), é relacionado a coeréncia estilistica, que se manifesta quando o enunciador emprega,
em seu texto elementos linguisticos, (léxico, tipos de estruturas, frases, etc.) que
pertencem ao mesmo estilo ou registro linguistico. Essa perspectiva, no entanto, pode ser
questionada ao sugerir que o eu s6 € descoberto na relagdo com o outro, indicando uma
dependéncia que pode apagar a autonomia subjetiva. A centralidade do outro na
construcdo da identidade pode refletir uma romantizagdo cultural, que tende a

sobrecarregar as relagdes amorosas com um peso emocional que pode ser dificil de
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sustentar. Beauvoir (1967, p. 436) destaca que o amor auténtico deve ser fundamentado
em uma relacdo de igualdade e liberdade mutua, na qual ambos se reconhecam como

individuos livres e completos, capazes de coexistir sem abrir mao de sua individualidade:

O amor auténtico deveria assentar no reconhecimento reciproco de duas
liberdades; cada um dos amantes se sentiria entdo como Si mesmo € como o
outro: nenhum abdicaria sua transcendéncia, nenhum se mutilaria; ambos
desvendariam juntos, no mundo, valores e fins. Para um e para outro, o amor
seria uma revelagdo de si mesmo pelo dom de si e o enriquecimento do universo.

A concepgdo de amor apresentada por Beauvoir aponta para uma vivéncia afetiva
que ndo se ancora na posse ou na anulagdo do outro, mas na coexisténcia de liberdades
que se reconhecem mutuamente. Nesse tipo de vinculo, o amor torna-se ndo apenas
revelacdo do eu, mas também abertura para o mundo compartilhado, um espaco de
construgdo conjunta de sentidos, em que nenhum dos sujeitos precisa renunciar a propria
integridade para amar. Esse entendimento desloca o amor do campo da idealizagdo para
o da acdo concreta, onde se faz necessario cultivar praticas cotidianas que sustentem essa
liberdade reciproca. Diante disso, passo agora para o proximo tema, reciprocidade e trocas
afetivas, a fim de refletir sobre como esses afetos se materializam nos gestos simples, nos

cuidados diarios e na disposi¢ao continua para o encontro com o outro.

3.3.3 Troca e reciprocidade: o amor como pratica cotidiana

A reciprocidade em relacionamentos saficos emerge como um dos pilares
fundamentais para a construgdo de vinculos afetivos éticos, sensiveis e transformadores.
Em um contexto social ainda atravessado por normas heteronormativas e discursos que
invisibilizam o afeto entre mulheres, as relagdes saficas frequentemente desafiam
estruturas tradicionais de poder e cuidado, elaborando formas mais horizontais de
convivéncia. Nesses vinculos, a troca afetiva vai além de uma relagdo de equivaléncia,
pois envolve escuta, presenca, cuidado mutuo e a construcdo de espacos seguros nos quais
ambas possam existir plenamente, em sua subjetividade e liberdade.

Ao contrario das dindmicas de dominacdo que permeiam muitos relacionamentos
marcados por papéis de género rigidos, as relagdes saficas tendem a valorizar uma ética
do cuidado compartilhado e do afeto como pratica cotidiana. A reciprocidade, portanto,
nado ¢ apenas desejavel, mas vital: ela constitui o alicerce para o reconhecimento mutuo,
para o apoio emocional e para o florescimento de experiéncias amorosas que resistem a

logica da hierarquia e do controle. Refletir sobre as trocas afetivas nesses contextos ¢
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também reconhecer a poténcia politica do amor entre mulheres e sua capacidade de

inaugurar outras formas de estar no mundo.

Comentario 34
Eu te amo muito, e quero receber e te entregar tudo isso

Na andlise do comentério 34, é perceptivel que o discurso adota um tom direto,
enfatizando a reciprocidade como esséncia do amor. O desejo de receber e te entregar
tudo representa um amor ativo e interativo, alinhado com a visao de hooks (2021b, p.
159): “a pratica de dar e receber mutuamente ¢ um ritual diario quando conhecemos o
amor verdadeiro”. No entanto, o uso do emoji e a simplicidade da declaragdo também
refletem as interagdes da comunicagdo afetiva em tempos digitais, em que sentimentos
profundos sdo frequentemente expressos de maneira mais compacta e simbdlica. Esse
fendomeno se articula com o que Paveau (2022, p. 188) descreve ao analisar as formas de
escrita digital, que sdo atravessadas por restrigdes técnicas € por uma natureza composita
dos elementos linguageiros. Tais caracteristicas, como a deslinearizacao, a hibridacao e a
imprevisibilidade, revelam que os modos de dizer afeto nas redes ndo sdo simplificacdes
do sentimento, mas manifestacdes adaptadas as condi¢des técnico-discursivas proprias do
ambiente digital.

Ao se tratar desses agrupamentos que interagem no meio virtual, a pesquisadora
brasileira Raquel Recuero (2009, p.148) traz o conceito cluster se referindo a comunidade
de pessoas interconectadas dentro de uma rede social digital, que compartilham
interesses, valores, identidades ou vinculos afetivos semelhantes. Turkle (1999, p. 120)
acrescenta que a Internet ndo substitui as relagdes presenciais, mas pode fortalecé-las.
Desse modo, o uso de ferramentas digitais pode criar e potencializar lacos ja existentes
entre pessoas que se encontram presencialmente. No entanto, € preciso reconhecer como
esses discursos estao inseridos em narrativas culturais que romantizam o amor como um
espago de realizagdo plena, ignorando as dificuldades, os conflitos e as negociagdes que
fazem parte de qualquer relagdo auténtica.

Sendo assim, apesar de a reciprocidade desempenhar um papel essencial na
construcao de relacdes afetivas mais equitativas, ¢ fundamental problematizar a maneira
como certos discursos podem ser atravessados por idealiza¢des que atribuem ao amor a
promessa de completude ou redencdo pessoal. Embora o cuidado mutuo e a troca

cotidiana sejam aspectos necessarios para uma convivéncia saudavel, narrativas que
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posicionam o amor como Unica via legitima de autorrealizacdo e felicidade plena podem
distorcer essa valorizagao.

Portanto, torna-se imprescindivel uma reflexdo sobre as representacdes e
vivéncias do amor, sobretudo, quando ele passa a ser encarado como um instrumento de
cura absoluta ou um refiigio para dores e conflitos individuais. Esse deslocamento abre
caminho para uma andlise mais aprofundada da idealizagdo do amor como forma de

salvagdo, tema que sera explorado na proxima segao.

3.3.4 A idealizagdo do amor como salvagéo

No imaginario, alimentado por produg¢des midiaticas, literatura e discursos
religiosos, sustenta-se a crenga de que o amor, especialmente 0 amor romantico, teria o
poder de curar feridas, preencher vazios e redimir o sujeito de suas angustias individuais.
No entanto, ao ser alcado a condi¢ao de promessa de completude, o amor torna-se também
um campo de proje¢des e frustracdes, uma vez que desconsidera as complexidades
inerentes as relagdes humanas, como o conflito, a diferenga e a impermanéncia.

Em contextos de afetos nos relacionamentos 1ésbicos, essa idealizagdo pode
adquirir contornos ainda mais delicados, pois convive com a urgéncia por validacdo e
pertencimento diante de uma sociedade que historicamente marginaliza essas formas de
amar. Cheryl Clarke (1988, p. 99) pondera que, historicamente, a lesbianidade foi
entendida como relagdo afetiva entre mulheres, mas representa mais que isso: um
reconhecimento e despertar da paixao entre elas, marcados por lutas e resisténcias ao
longo do tempo. Assim, refletir sobre esse amor valioso, digno de salvar vidas, ¢ também
desconstruir expectativas irreais e abrir espaco para experiéncias mais €ticas, conscientes

e possiveis de afeto.

Comentario 35
Sabe mesmo com toda essa turbuléncia sei que é contigo que
quero poder viver de mdos dadas sempre ao seu lado, so assim

serei feliz ®.

Comentario 36

como pode ser tdo amor da minha vidaaaaa? Eu amo demais,
razao! Me salvou do caos, me puxou, me ergueu, me deu amor,
carinho, cumplicidade. Sou tua! Para sempre! [1 [1% &9 So Deus

sabe como a gente queria uma foto no feed¥ te amo, te quero, te
preciso ¥ inefavel.
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O amor ¢ descrito como um espago de estabilidade emocional em meio a
turbuléncia, representando a outra pessoa como a fonte unica de felicidade. Embora essa
visdo ofereca um senso de cumplicidade e parceria, ela também pode sugerir uma
dependéncia emocional. A autora bell hooks (2021b, p. 104) afirma que o verdadeiro
despertar para o amor acontece apenas quando nos liberamos da busca incessante por
poder e controle sobre o outro. As expressdes como de mdos dadas, sempre e feliz
constroem uma ideia de afeto duradouro, de companhia que permanece. Esse vocabulario
carrega o desejo de continuidade, mas também revela como certos ideais romanticos ainda
se apoiam em valores profundamente enraizados na cultura heteronormativa.

Paul B. Preciado (2014, p. 186) comenta que “a homossexualidade, antes de ser
identidade ou pratica, € estrutura: separacdo originaria dos sexos que funda o teatro do
amor heterossexual”. Nesse contexto, o enunciado pode ser lido como um gesto de
reapropriacdo afetiva, ou seja, mulheres lésbicas nomeando e reivindicando o direito de
amar com ternura € permanéncia, sem que isso precise reproduzir a légica amorosa
normativa imposta por uma sociedade que historicamente as invisibilizou.

Relacionamentos saudaveis, idealmente, deveriam permitir a coexisténcia de
interdependéncia e individualidade, evitando a completa centralizacdo do bem-estar
emocional em uma tnica pessoa. Diante desse assunto, a pesquisadora Geni Nufies (2023)
traz o debate sobre a descolonizagdo dos afetos, ou seja, repensar o modo como sao
compreendidos os relacionamentos afetivos, ampliando para além da l6gica monogamica
e de suas exigéncias de exclusividade e controle. Nesse sentido, o compromisso deixa de
ser entendido como um contrato fixo e passa a envolver praticas de autonomia, apoio
mutuo e cuidado coletivo, orientadas pela construcao de relagcdes mais éticas e solidarias.

No comentario 36, adota-se uma linguagem intensamente emocional para
expressar 0 amor como uma for¢a redentora, capaz de salvar do “caos”. Essa narrativa
encontra respaldo na reflexdo de hooks (2021b, p. 155) sobre o conceito romantico de

amor salvador:

Falsas nogdes sobre o amor nos ensinam que ele ¢ o lugar onde ndo sentiremos
dor, onde estaremos constantemente em &xtase. Temos de expor a falsidade
dessas crengas para ver e aceitar a realidade de que o sofrimento e a dor ndo
acabam quando comegamos a amar.

Visto isso, ¢ essencial desmascarar essas ilusdes para compreender que o amor
ndo elimina a dor, mas convive com os desafios e complexidades da experiéncia humana.

O uso de emojis e mengdes ao feed digital reforga a ideia de que as expressoes de afeto,
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na era contemporanea, muitas vezes sdo projetadas tanto para o outro quanto para um
publico virtual, contribuindo para a constru¢do de uma narrativa de amor idealizado e
performatico. Para Recuero (2009, p.154), “os lagos sdo decorrentes de um vinculo
associado a interacdo mutua, gerador de um pertencimento relacional”.

A partir das analises, € possivel explorar o potencial do amor como uma forga de
conexao e cuidado, sem perder de vista as nuances e contradi¢des da experiéncia afetiva.
Os comentarios celebram aspectos importantes do amor, como apoio mutuo,
cumplicidade e compromisso. No entanto, também levantam questdes sobre idealizagdes,
dependéncia emocional e a influéncia das representagdes digitais, sugerindo a
necessidade de equilibrar as narrativas romanticas com uma visao mais realista e critica
das relagdes amorosas. O estudo permite explorar como o amor ¢ vivenciado e
representado em diferentes contextos, revelando suas complexidades e potenciais
contradi¢cdes. Assim, sigo para o proximo tdpico, com a analise das problematizacdes

identitarias dentro do contexto familiar.

3.4 Luta contra preconceitos sociais e familiares

Assumir-se enquanto mulher safica em uma sociedade marcada por preconceitos
estruturais € normas heterocisnormativas ¢ um ato de coragem que, muitas vezes,
desencadeia enfrentamentos dolorosos tanto no ambito social quanto familiar. A luta
contra os preconceitos sociais ¢ familiares se impde como um desafio cotidiano para
mulheres que se identificam como Iésbicas ou bissexuais, que enfrentam desde a negacao
da propria existéncia até a tentativa de silenciamento de suas afetividades. O preconceito
estrutural, reproduzido em instituigdes, discursos e praticas sociais, legitima formas sutis
e explicitas de homofobia, que vao desde a invisibilizagdo até a violéncia psicologica e
fisica. No ntcleo familiar, frequentemente idealizado como espago de acolhimento, essas
identidades sdo confrontadas com expectativas normativas que restringem a liberdade de
ser e amar. Nesse contexto, a vivéncia safica se torna também uma forma de resisténcia,
uma afirmacdo de identidade que desestabiliza padrdes excludentes e reivindica o direito
a existéncia plena.

As identidades saficas sdo construidas em meio a tensdo com estruturas sociais
que historicamente invisibilizam vivéncias ndo heterossexuais. De acordo com Judith
Butler (2018, p. 162), a categoria sexual e a heterossexualidade sdo construgdes sociais,
reguladas politicamente, e ndo esséncias naturais. Funcionam como fetiches instituidos

que reforcam normas e hierarquias. A partir dessa perspectiva, compreende-se que 0
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apagamento de identidades saficas se manifesta como resultado de uma logica que
privilegia expressdes de género e desejos considerados “aceitaveis”, excluindo tudo
aquilo que foge a heteronormatividade. A homofobia, nesse contexto, funciona como um
mecanismo de controle social, disciplinando os corpos dissidentes e reafirmando a
hierarquia de sexualidades.

Além disso, a familia, tradicionalmente vista como pilar de estabilidade e
protecdo, muitas vezes se torna um dos principais espacos de reproducgdo da violéncia
simbdlica contra pessoas LGBTQIAPN+. Para Bourdieu (2008, p. 126), a familia opera
como um principio organizador da realidade coletiva, determinando normas e valores que
estruturam as relacdes sociais. Para muitas mulheres saficas, o ambiente familiar
representa o primeiro grande obstaculo para a afirmagdo de sua identidade, no qual o
siléncio, a negacdo ou até a expulsédo de casa sdo experiéncias comuns. A expectativa de
um percurso heterossexual, ainda dominante em muitos lares, limita as possibilidades de
reconhecimento e pertencimento dessas subjetividades.

Nesse cenario, é relevante trazer a reflexdo sobre o conceito de
interseccionalidade, proposto por Kimberlé Crenshaw (1991), essencial para
compreender como diferentes marcadores sociais, como género, sexualidade, raca e
classe, se entrelacam para produzir experiéncias de opressdo Unicas. Mulheres saficas
negras, por exemplo, enfrentam uma sobreposicdo de estigmas que intensificam sua
exclusdo social. Essa abordagem amplia o entendimento das desigualdades enfrentadas
por essas mulheres, ao revelar que sua luta ndo é apenas contra a lesbofobia, mas tambem
contra o racismo e 0 sexiSmo que perpassam suas existéncias. Assim, pensar a luta contra
0s preconceitos sociais e familiares exige uma leitura complexa e situada das multiplas
camadas de opressdo vividas por esses sujeitos. A pesquisadora Guacira Lopes Louro
(2001, p. 544) reflete que:

A maior visibilidade de gays e léshicas sugeria que o movimento ja ndo
perturbava o status quo como antes. No entanto, tensdes e criticas internas ja
se faziam sentir. Para muitos (especialmente para 0s grupos negros, latinos e
jovens), as campanhas politicas estavam marcadas pelos valores brancos e de
classe média e adotavam, sem questionar, ideais convencionais, como o
relacionamento comprometido e monogamico; para algumas léshicas, o
movimento repetia o privilegiamento masculino evidente na sociedade mais
ampla, o que fazia com que suas reivindica¢des e experiéncias continuassem
secundérias face as dos homens gays; para bissexuais, sadomasoquistas e
transsexuais essa politica de identidade era excludente e mantinha sua
condi¢do marginalizada.
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A autora expde os desafios enfrentados dentro do movimento LGBTQAPN+,
destacando as tensdes internas que limitam sua capacidade de representar a diversidade
de experiéncias. Além disso, ressalta a importancia de um movimento verdadeiramente
inclusivo, que reconheca as multiplas formas de existir e amar sem reproduzir
desigualdades estruturais. Diante desse obstaculo, as mulheres séficas, ao se colocarem
no mundo de forma auténtica, ndo apenas desafiam o preconceito, mas também inspiram
outras a romperem o siléncio e a reivindicarem seus espacos de pertencimento. Nesse
sentido, a luta contra os preconceitos sociais e familiares ndo é apenas uma questao
individual, mas coletiva e transformadora, que tensiona normas e amplia horizontes de
liberdade.

3.4.1 Negociagdes familiares e resisténcias cotidianas

As relagdes familiares, embora tradicionalmente associadas ao cuidado, protegao
e afeto, sdo também espacos de normatizacdo e controle que atuam diretamente na
formacao das subjetividades. Para pessoas cujas identidades de género e orientagdes
afetivo-sexuais que nao se alinham com os padrdes heterocisnormativos, o ambiente
familiar pode representar tanto um local de pertencimento quanto de exclusdo. Nesse
contexto, as articulagdes familiares surgem como praticas de mediacdo que buscam
conciliar o desejo de manter vinculos afetivos com a urgéncia de afirmar uma identidade.
Tais negociagdes envolvem estratégias diversas, como silenciar aspectos da vida afetiva,
evitar confrontos diretos ou, ao contrario, reivindicar espagos de fala e escuta dentro do
nucleo familiar.

Nesse sentido, 0s comentarios perpassaram por esses discursos e evidenciaram a
complexidade das dinamicas familiares, especialmente no que diz respeito as tensdes
voltadas ao vinculo materno. A mae, frequentemente idealizada com um amor
incondicional, pode carregar expectativas que, por vezes, entram em conflito com a
afirmag¢ao da identidade individual. Também, outro conflito que aparece ¢ a ideia de ser
legitimada dentro do nucleo familiar, mostrando a busca por reconhecimento e
pertencimento como um elemento central na construgao de sua identidade.

Nesse contexto, a necessidade de "dar orgulho" a familia revela ndo apenas o
desejo de validacdo, mas também as pressoes sociais que vinculam o sucesso e a aceitacao
a conformidade com determinados padrdes. Para pessoas cujas orienta¢des afetivo-
sexuais destoam das normas heterocisnormativas, esse processo pode envolver desafios

adicionais, uma vez que a aceitagdo familiar nem sempre ocorre de forma automatica.
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Ao longo dos didlogos, percebe-se que as articulagdes estabelecidas ndo apenas
refletem tentativas de conciliagdo, mas também demonstram como a experiéncia afetiva
¢ constantemente atravessada por expectativas sociais e culturais. Enquanto algumas
pessoas encontram formas de ressignificar lagcos familiares sem abrir mdo de sua
identidade, outras enfrentam desafios que exigem processos mais profundos de
reconstrucdo de vinculos ou, em certos casos, até o afastamento necessario para preservar
o proprio bem-estar emocional.

Dessa maneira, ao analisar os discursos que permeiam essas negociagoes, torna-
se evidente a importancia de refletir sobre o papel da familia ndo apenas como espaco de
afeto, mas também como estrutura que pode reforcar ou desafiar normatividades e
hierarquias. Para Bourdieu (2008, p. 131), “a familia tem um papel determinante na
manutencdo da ordem social, na reproducao, ndo apenas bioldgica, mas social, isto €, na
reproducdo da estrutura do espaco social e das relacdes sociais”. Essa perspectiva
contribui para a compreensdo das relacdes familiares como territorios de disputa e
reinvencao, nos quais os sujeitos, a partir de suas vivéncias, ressignificam suas trajetorias

afetivas e identitarias, moldando-as a determinados estilos de vida e expectativas sociais.

Comentario 37

Minha mde sempre falava isso , eu mostrei a ela que independente
da minha opg¢do sexual eu posso ser o orgulho da familia , hoje
sou formada e a cima de tudo mostrei que o respeito é o mas
importante dentro de uma familia . E dificil é complicado mas
hoje trabalho , e ainda continuo com eles pra verem eu crescendo
mais e mais. Respeito cada Ndo da minha mae ou Pai , mas tbm
ndo deixo de fazer oq sinto vontade ... Cada familia tem um jeito
diferente mas eu costumo a dizer que meus pais tiveram o tempo

deles e as escolhas deles. Entdo Chegou a minha vez ® fica bem
isso vai passar , questdo de mostrar que vc pode ser oq vc quiser
independente de tudo .

Comentario 38

Minha mde sempre dizia que ndo aceitaria minha sexualidade,
mas hoje mostrei que o respeito é o mais importante dentro de
uma familia.

Comentario 39
Minha mde sempre falava isso, eu mostrei a ela que, independente
da minha op¢do sexual, eu posso ser o orgulho da familia.

Comentario 40
Eu mostrei a minha made que, independente da minha orientagdo
sexual, eu posso ser o orgulho da familia.
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Comentario 41

Cada familia tem um jeito diferente, mas eu costumo dizer que
meus pais tiveram o tempo deles e as escolhas deles. Agora
chegou a minha vez.

Os comentérios analisados evidenciam vivéncias de mulheres saficas que
enfrentaram inicialmente a rejeicdo familiar, sobretudo, da figura materna, ao revelarem
sua orientacdo sexual. Para Bourdieu (2008, p. 132), a familia funciona como um campo
de relagGes de poder, no qual as escolhas sobre fecundidade, educacdo, casamento e
consumo sdo moldadas por disputas internas e pela dominagdo masculina. Nesse
contexto, a centralidade da mae como guardida dos valores tradicionais da familia
patriarcal reforca a estrutura normativa que orienta a organizacdo doméstica que €
atravessada por forgas historicas e sociais que influenciam decisdes cotidianas. A ideia
da mée como reprodutora desses valores demonstra que a légica patriarcal ndo apenas
impde papéis sociais, mas também sustenta hierarquias dentro da propria familia.

Verbos como mostrar, posso ser, respeito, trabalho constroem um campo
semantico da afirmacdo de si, um eu que performa sua dignidade e capacidade moral,
mesmo sob resisténcia familiar. Contudo, o ato de revelar seus sentimentos a familia é
um marco significativo na trajetoria de uma pessoa LGBTQIAPN+, representando um
momento de vulnerabilidade, autenticidade e construcdo de identidade. Esse ato pode ser
desafiador, mas também abre caminhos para compreensdo, aceitacao e fortalecimento dos
lacos familiares. Em todos os relatos, nota-se a tentativa de ressignificar essa rejei¢ao por
meio da convivéncia baseada no respeito e na persisténcia afetiva. Para a pesquisadora
Sedgwick (2007, p. 26), as expressdes "armario” e "saida do armario™ tornaram-se
representacdes centrais da comunidade, sintetizando os desafios entre ocultamento e
visibilidade. Nos comentéarios, ao afirmarem que “mostraram™ a figura materna que
podem ser o “orgulho da familia”, essas mulheres exerceram uma forma de resisténcia a
norma heterossexual sem, necessariamente, romper com os vinculos familiares.

Outro aspecto recorrente nos relatos das participantes é o discurso da superacao
por mérito pessoal, seja através da formacdo académica, seja da inser¢do no mercado de
trabalho, seja da conduta ética. Essa ldgica meritocratica, embora pareca positiva a
primeira vista, mascara as estruturas sociais que produzem desigualdades e acaba
responsabilizando o individuo por superar obstaculos sistémicos. Nancy Fraser (2006, p.

237) chama a atengdo para os limites desse tipo de abordagem, ao afirmar que “remédios
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afirmativos [...] corrigem os efeitos desiguais de arranjos sociais sem abalar a estrutura
subjacente que os engendra”. Em outras palavras, o mérito individual ¢ frequentemente
exaltado como solugéo, enquanto o racismo, o sexismo e a lesbofobia institucionalizados
continuam intactos, mantendo as desigualdades sob novas roupagens. Ao associarem a
aceitacdo familiar a conquista de um ideal de exceléncia, essas narrativas revelam tanto
0 poder transformador das trajetérias individuais quanto a permanéncia de exigéncias
simbdlicas que recaem sobre identidades que ndo cisheteronormativas. Segundo Fraser
(2006, p. 237), os “remédios transformativos [...] corrigem efeitos desiguais precisamente
por meio da remodelagédo da estrutura gerativa subjacente”. Nesse contexto, o orgulho da
familia s6 ¢ permitido quando a performance de “respeitabilidade” ¢ alcancada.

Além disso, observo uma oscilacdo terminoldgica entre opcéo sexual e orientacéo
sexual, refletindo diferentes niveis de letramento politico em torno das discussdes sobre
sexualidade. A nocgdo de opcdo sugere uma escolha, o que pode reforcar discursos
patologizantes ou moralizantes. O uso da expressdo ‘“orienta¢do”, por outro lado, se
aproxima de uma compreensdo mais politizada e identitaria da sexualidade,
reconhecendo-a como uma dimensao da subjetividade. Nesse sentido, Hall (2006, p. 13)
afirma que as identidades sdo definidas historicamente, e ndo biologicamente, refor¢ando
que 0s processos de reconhecimento e pertencimento sdo atravessados por contextos
sociais e culturais e estdo em constantes mudancas de significados.

A reivindicacdo de uma nova temporalidade aparece de forma significativa em um
dos comentérios, quando a autora afirma que chegou a minha vez. Essa fala rompe com
a linearidade da autoridade parental e propde um tempo préprio de existéncia e de escolha.
Isso remete ao conceito de sujeito e a repeticao historica de Orlandi (2001, p. 54), em que
ndo se imitam discursos do passado, mas se desloca e se reposiciona sua trajetoria. Além
disso, 0 uso de chegou a minha vez performa uma identidade que reivindica autonomia e
autoridade. De acordo com Maingueneau (2010, p. 28), texto e contexto se entrelagcam
com lugares sociais; com isso, a noc¢ao de autoridade do autor é construida discursiva e
historicamente, assume um ethos e carrega um estatuto social. Diante desse comentario,
é importante lembrar Bourdieu (2008, p. 131), ao evidenciar também que a familia tem
um papel determinante na manutencdo da ordem social, na reproducdo, ndo apenas
biolégica, mas social, isto €, na reproducdo da estrutura do espaco social e das relacdes
sociais. Ao questionar as normas estabelecidas no ambiente familiar e escolher agir de
acordo com sua prépria identidade, a pessoa rompe com as imposi¢des normativas que

limitam sua autonomia. Esse movimento representa um ato de liberdade, permitindo que
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ela construa sua trajetoria sem necessariamente se submeter as expectativas tradicionais
impostas pelo grupo familiar.

Em sintese, os comentarios revelam estratégias complexas de resisténcia e
afirmacéo identitaria. As mulheres saficas aqui representadas negociam seus lugares na
familia sem abdicar de si mesmas, desafiando, na pratica, os modelos tradicionais de
género e sexualidade. A partir da afetividade, do mérito simbdlico e da reinvencgdo dos
vinculos, essas narrativas contribuem para a desconstrucéo da norma heterossexual e para
a construcao de novas formas de pertencimento e visibilidade.

Além das dindmicas familiares, outro aspecto fundamental a ser analisado diz
respeito a representacdo estética da mulher safica e aos estigmas que a acompanham. Ao
longo da histéria, essa imagem tem sido construida por meio de discursos que, muitas
vezes, recaem sobre idealizacOes, fetichizacbes ou invisibilizagdes, dificultando o

reconhecimento pleno de suas vivéncias e identidades.

3.4.2 A estética lesbiana: visibilidade, normatividade e performatividade de género

A expressao visual e politica das subjetividades de mulheres que se relacionam
afetiva e/ou sexualmente com outras mulheres tem se constituido como um campo fértil
de disputas por visibilidade, reconhecimento e pertencimento. Em um cenério marcado
pela normatividade heterocisgénera, os corpos saficos desafiam padrdes estabelecidos ao
performar identidades e afetos que escapam as expectativas dominantes sobre
feminilidade, sexualidade e género. A forma como mulheres lésbicas se vestem, se
apresentam e se relacionam em espagos publicos e digitais revela ndo apenas escolhas
estéticas, mas também praticas de resisténcia e constru¢ao de comunidade.

A estetizacdo da identidade safica ¢ atravessada por diversas tensdes internas,
refletindo padrdes sociais que impdem expectativas e normatizagdes sobre a expressao de
género e sexualidade. E comum que mulheres saficas que ndo seguem os padrdes estéticos
tradicionalmente associados a feminilidade sejam equivocadamente comparadas a
homens cishéteros, tendo suas atitudes interpretadas como heteronormativas ou até como
reproducdo de opressdes. Por outro lado, aquelas que se enquadram nos padrdes
convencionais de feminilidade tendem a ser mais aceitas tanto no meio social quanto no
ambiente virtual. No entanto, essa aceitagdo frequentemente vem acompanhada de
processos de invisibilizagdo de sua orientacdo afetivo-sexual ou de fetichizacdo,
desconsiderando suas vivéncias reais e refor¢cando esteredtipos que limitam suas

possibilidades de expressao e reconhecimento.
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Dessa maneira, ¢ relevante refletir que nem toda representagdo gera
empoderamento, ¢ nem toda visibilidade promove inclusdo. Algumas representacdes
podem reforgar esteredtipos negativos ou limitar a diversidade de experiéncias dentro
daquele grupo, o que pode dificultar a constru¢do de uma identidade auténoma e
empoderada. Da mesma forma, a visibilidade por si s6 ndo garante inclusdo, pois ela pode
ocorrer sem mudancas estruturais que assegurem direitos e oportunidades reais. Assim,
discutir a estética safica ¢ também interrogar os limites entre visibilidade e normatizagao,
e refletir sobre como a performatividade de género pode ser, simultaneamente, libertadora

e constrangedora dentro de um contexto que ainda marginaliza o afeto entre mulheres.

Comentario 42

Eu sou sapatdo... mas tenho cara de hetero, e isso me incomoda
demais, pq ndo vou mudar meu jeito, so pq a sociedade idealiza
as coisas

Esse comentario, ainda que breve, traz elementos fundamentais para refletir sobre
a normatividade de género e de expressao corporal, as expectativas sociais em torno da
visibilidade lésbica e os conflitos subjetivos que emergem na vivéncia de uma identidade
ndo heterossexual em um corpo que ndo performa os estereotipos esperados. A frase sou
sapatdo... mas tenho cara de hétero sintetiza uma tensédo recorrente nos estudos de género
e sexualidade: a discrepancia entre identidade e aparéncia, e a forma como € socialmente
percebida e politicamente vivida.

Em primeiro lugar, é importante destacar que a fala denuncia uma forma de
invisibilizacdo safica, na medida que revela como a ndo conformidade com o0s
esteredtipos de aparéncia lésbica pode resultar na negacéo ou apagamento da identidade
sexual da interlocutora. Esse fenémeno € abordado por Butler (2018, p. 173), ao discutir
que “0s atos e gestos, 0s desejos articulados e postos em ato criam a ilusdo de um nucleo
interno e organizador do género”. A cara de hétero, mencionada pela comentarista, € uma
construcdo social baseada em signos de feminilidade tradicional que, culturalmente,
foram associados a heterossexualidade compulsoria (Rich, 2012).

A expressdo de incobmodo no excerto, isso me incomoda demais, explicita o
sofrimento subjetivo gerado por essa invisibilizacdo. Esse incbmodo ndo decorre da
identidade sapatdo em si, mas da frustracdo de ndo ser reconhecida como tal em uma
sociedade que exige uma codificacdo visual da expressdo sexual. Tal exigéncia se
manifesta por meio de padrdes estéticos e comportamentais que definem o que € “ser

lésbica” de maneira visualmente legivel. A autora Swain (2004, p. 90) traz algumas
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indagacdes diante dessas reflexdes: “definir uma identidade é criar a0 mesmo tempo um
campo de exclusdo [...] de que direito uma imagem disporia ao torna-se mais verdadeira
que a outra? De que representacGes, que caminhos de poder sdo assim tragados?” Essas
questdes levantadas pela autora evidenciam como a construgdo de uma identidade
visualmente legivel pode resultar em processos de exclusdo e normatizacdo dentro da
prépria comunidade. A imposicdo de determinados padrdes estéticos e comportamentais
ndo apenas delimita quem é reconhecido dentro desse espaco, mas também reforca
hierarquias internas que determinam quais expressdes sao consideradas legitimas.

Ao afirmar ndo vou mudar meu jeito, s6 porque a sociedade idealiza as coisas, a
autora do comentario faz um gesto de resisténcia, recusando-se a performar uma estética
Iésbica padronizada, apenas para garantir reconhecimento identitario. Essa recusa se
alinha com a critica queer contemporanea, que questiona 0s proprios limites da
visibilidade como ferramenta politica. Carla Akotirene (2019, p. 28) destaca que as
identidades ndo séo estaticas e passam a se transformar continuamente, dando origem a
novos modos de existéncia. Esse movimento se articula com as identidades coletivas de
resisténcia, que emergem como respostas as opressdes vividas e sdo ressignificadas.

Seguindo com o comentario, na parte sO pq a sociedade idealiza, percebo uma
postura discursiva de insubordinacdo as normas sociais heteronormativas que Ssao
impostas. Esse gesto de recusa ressalta a desconstrucdo sistematica das normas de género
e sexualidade e, em sua dimensdo positiva, a proclamacdo de um pacto de equivaléncia
entre todos 0s corpos-sujeitos, na linha do que Preciado (2014, p. 22) designa como

sociedade contrassexual:

A nova sociedade adota 0 nome de sociedade contrassexual, pela menos, por
duas raz6es. Uma, de maneira negativa: a sociedade contrassexual se dedica a
desconstrucdo sistemética da naturalizacdo das préticas sexuais e do sistema
de género. Duas, de maneira positiva: a sociedade contrassexual proclama a
equivaléncia (e ndo a igualdade) de todos os corpos-sujeitos falantes que se
comprometem com os termos do contrato contrassexual dedicado a busca do
prazer-saber.

Ao suspender o apelo a “idealiza¢do” social, o enunciador afirma ndo apenas sua
autonomia corporal e discursiva, mas também sua filiagdo a um sujeito histérico em
transformacéo. Longe de reivindicar igualdade formal, ele engaja-se na construcdo de um
ethos contrassexual, capaz de desestabilizar hierarquias e expandir as possibilidades de

existir e desejar no espaco digital.
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Esse comentério, portanto, levanta questdes essenciais para a analise das politicas
de visibilidade e autenticidade dentro das comunidades LGBTQIAPN+. Ele revela os
desafios de se afirmar Iésbica em um corpo que ndo performa os sinais esperados e, ao
mesmo tempo, aponta para a necessidade de se ampliar as formas possiveis de ser, viver
e parecer sapatdo, sem que isso precise estar condicionado a um modelo hegemaénico.

Partindo das expressdes de aparéncia lesbiana enquanto forma de afirmar
identidades e desafiar normatividades, é possivel observar como essas construgdes visuais
também se desdobram nas representac6es de amores entre mulheres em espacos publicos.
Se vestir, andar de maos dadas ou trocar gestos de carinho tornam-se ndo apenas atos
cotidianos, mas afirmac@es politicas que tensionam os limites do que €é socialmente
aceitavel, revelando as disputas em torno da presenca e da legitimidade do afeto safico

no cenario urbano.

3.4.3 Amor e medo nas ruas: a demonstracdo de afeto e disputa por espacos
publicos

O amor entre mulheres, quando vivido em espacos publicos, torna-se um potente
ato de resisténcia e afirma¢do diante de uma sociedade que insiste em invisibilizar e
normatizar os afetos. A vivéncia safica em ambientes coletivos ¢ atravessada por
sentimentos ambivalentes: de um lado, o desejo de expressar livremente o afeto; de outro,
o receio da exposi¢ao, da hostilidade e da violéncia lesbofobica. Nesse contexto, o espago
publico deixa de ser apenas um lugar de circulagdo e torna-se um territorio de disputa
simbolica, onde o direito ao afeto ¢ constantemente regulado ou negado. Assim, refletir
sobre o amor ¢ o medo nas ruas ¢ compreender como a liberdade de amar esta diretamente
relacionada ao pertencimento social, ao direito a cidadania e a urgéncia de visibilizar

corpos e afetos dissidentes como legitimos e dignos de existéncia plena.

Comentario 43
Meu sonho de princesa é poder te beijar em publico um dia

Comentario 44
Eu s6 quero poder beijar minha namorada em publico sem medo.
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O periodo de 2018-2019 foi marcado por significativos retrocessos nos direitos
LGBTQIAPN+%7, especialmente com a ascenséo do governo Bolsonaro, que intensificou
discursos conservadores e politicas que fragilizaram a protecdo dessa populagdo. A
extincdo do Departamento de Promogdo dos Direitos de Léshicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (DPLGBT) e o0 aumento dos indices de violéncia contra pessoas
LGBTQIAPN+%8 geraram um cenario de medo e inseguranca, refletido nas interagdes
digitais. Os pesquisadores Euzeneia Carlos, Matheus Mazzilli Pereira e Cristiano
Rodrigues (2025, p. 27) mencionam, em seu estudo, algumas evidéncias do desmonte das
politicas, sendo a mudanca da nomenclatura da pasta de direitos humanos para incluir o
termo “familia”, contemplando apenas casais heteronormativos, e também a nomeag¢ao
da pastora Damares Alves, na articulacdo da bancada evangélica no Parlamento. Esse
periodo so6 refor¢ou ainda mais o discurso da “ideologia de género” como uma ameaca
aos valores tradicionais.

Esse contexto sociopolitico se conecta diretamente a reivindicacdo presente nos
comentarios 43 e 44, que evidenciam como a afetividade léshica, especialmente em
espacos publicos, continua sendo um territorio de disputas e resisténcias. O desejo de
poder beijar a namorada em puablico sem medo, longe de ser uma demanda simples,
carrega em si uma luta por visibilidade e reconhecimento, confrontando o silenciamento
imposto pelo conservadorismo que permeou esse periodo. O aumento da violéncia e da
retorica discriminatéria reforgou a necessidade de reafirmacéo e resisténcia por parte das
mulheres saficas, tornando o ato de demonstrar afeto publicamente uma reivindicacéo
politica. Dessa forma, os discursos ndo apenas representam manifestacdes individuais de
desejo e pertencimento, mas também se inserem em um momento historico marcado por
embates entre conservadorismo e movimentos de resisténcia.

A frase meu sonho de princesa é poder te beijar em puablico um dia mistura lirismo
e critica social. A expressdo sonho de princesa ficou conhecida na Internet como um
jargdo divertido e irdnico que viralizou nas redes sociais brasileiras, usada para descrever
situacOes que deveriam ser perfeitas, como nos contos de fadas, mas que acabam sendo
bem diferentes da vida real. No final do comentario, ...é poder te beijar em publico um
dia, demonstra o desejo de expressar esse amor genuino entre mulheres, sem ser

violentada ou fetichizada, assim como casais héteros expressam seus afetos publicamente.

5" Disponivel em: https://ponte.org/os-retrocessos-do-governo-bolsonaro-para-lgbt-em-2019. Acesso em:
18 maio 2025.

% Disponivel em: https://adiadorim.org/reportagens/2022/10/retrocesso-e-sucateamento-a-politica-Igbti-
do-governo-bolsonaro/ Acesso em: 18 maio 2025.
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Butler (2018, p. 33-34) argumenta que o reconhecimento social do amor est&
profundamente ligado a inteligibilidade dos corpos no sistema heteronormativo. Essa
provocacgdo que a pesquisadora traz parte do principio de que o amor ndo é apenas uma
experiéncia intima ou emocional, mas uma constru¢do que depende de como 0s corpos
séo reconhecidos e compreendidos dentro de normas culturais. Dito de outro modo, 0
amor s6 é reconhecido socialmente quando o0s corpos estdo dentro da norma
heterossexual; casais que ndo se encaixam no modelo heteronormativo sao
deslegitimados.

No comentério 44, a autora € ainda mais direta: Eu s6 quero poder beijar minha
namorada em publico sem medo. O uso da palavra medo denuncia uma realidade marcada
pela violéncia (psicologica, verbal ou fisica) que ainda afeta a comunidade
LGBTQIAPN+ em espacos publicos. Louro (2001, p. 551) sugere “analisar as estratégias
[...] para vencer o medo e a atragdo das identidades desviantes e para recuperar uma
suposta estabilidade no interior da identidade-padrdo”. O espago publico, em tese
democratico, revela-se como um territorio restritivo, que ndo garante seguranca a todas
as expressoes de afeto.

Ambas as falas apontam para uma desigualdade no direito ao amor publico.
Enguanto casais heterossexuais usufruem da liberdade de trocar caricias em locais
publicos sem maiores represalias, casais saficos ainda precisam avaliar constantemente o
contexto, o local e o olhar do outro. Além disso, esses comentarios ilustram o quanto a
afetividade entre mulheres ainda precisa ser reivindicada como direito e ndo apenas como
escolha privada. Ao demandar o direito de beijar suas parceiras em publico, essas
mulheres reivindicam a legitimacdo de suas existéncias e de seus vinculos amorosos,
abrindo espaco para a construcdo de uma cidadania afetiva que ultrapassa os marcos
legais e penetra os cotidianos urbanos, escolares e familiares.

Em sintese, os comentarios 43 e 44 tornam visivel a violéncia estrutural que ainda
restringe a liberdade safica de existir, amar e demonstrar afeto em publico. Ao mesmo
tempo, revelam um gesto de resisténcia e esperanca, o desejo de um futuro em que o0 amor
entre mulheres possa ser vivido com plenitude e visibilidade, sem medo, sem censura e
sem a necessidade de esconder-se. Esses amores que fogem da heterossexualidade
representados em espacos publicos desafiam as normas heterocisnormativas e afirmam
outras possibilidades de existéncia afetiva. No entanto, essa visibilidade também encontra
resisténcia, especialmente quando transborda para o ambiente digital, no qual podem ser

atravessados por discursos conservadores e teorias da conspiragao.
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3.4.4 Infiltracéo conservadora nas redes

Nas ultimas décadas, as redes sociais se consolidaram como espagos centrais de
expressdo, mobilizagdo politica e visibilidade de identidades historicamente
marginalizadas. Para pessoas LGBTQIAPN+, mulheres negras, indigenas e outras
subjetividades, essas plataformas se tornaram ambientes de constru¢do de afetos,
pertencimento e reivindicagdo de direitos. No entanto, esse lugar de aparente liberdade
comunicacional pode ser atravessado por uma infiltracdo conservadora que pode agir de
forma estratégica para neutralizar discursos contra-hegemonicos. Essa infiltracdo ndo se
da apenas por meio de conteudos explicitos, mas também por a¢des coordenadas de
silenciamento, como denuncias em massa, restricdes algoritmicas e a censura velada de

determinadas pautas.

Comentario 45

Gente vamos ler sobre o plano dos partidos socialistas sobre a
URSAL vamos nos tornar uma Venezuela. Acorda povo! #elendo
#elenunca!

Ao longo dos comentarios analisados, observo uma prevaléncia de narrativas
afetivas, identitarias e politicas que visam a valorizacao e a visibilidade das experiéncias
saficas. No entanto, o comentario 45, que evoca teorias conspiratérias sobre a URSAL,
propaga desinformacdo politica e mobiliza um discurso de panico moral. Essa insercao
de contetido conservador, aparentemente deslocado, pode ser compreendida como parte
de uma estratégia maior de infiltracdo e deslegitimacdo, que busca minar os espagos de
escuta e acolhimento LGBTQIAPN+ nos ambientes digitais. Segqundo Wendy Brown
(2019, p. 39), esse tipo de discurso populista-conservador atua na producao de um inimigo

politico interno:

O ataque neoliberal ao social [...] é fundamental para gerar uma cultura
antidemocrética desde baixo, ao mesmo tempo em que constréi e legitima
formas antidemocraticas de poder estatal desde cima. A sinergia entre os dois
é profunda: uma cidadania cada vez mais ndo democratica e antidemocrética
estd mais e mais disposta a autorizar um Estado crescentemente
antidemocratico. A medida que o ataque ao social derrota a compreens&o
democrética de sociedade zelada por um povo caracterizado pela diversidade
e habilitado a governar a si de forma igualitaria e compartilhada, a politica se
torna um campo de posicionamento extremo e intransigente, e a liberdade se
torna um direito de apropriacdo, ruptura e até mesmo destruicao do social - seu
inimigo declarado.
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Esse oponente é frequentemente representado pelas esquerdas e por minorias
sexuais e de género, associando-as a uma suposta ameaga aos “valores da familia” e a
soberania nacional. Os termos utilizados no comentario, tais como URSAL, partidos
socialistas e Venezuela fazem parte de um vocabulario politico hiperbélico, associado a
retorica da extrema-direita e ao discurso anticomunista conspiratério. Essa invasdo
discursiva, que se vale da circulacdo de memes, hashtags e teorias conspiratorias (como
a da URSAL), é também sintoméatica do modo como o ambiente das redes sociais se
tornou um campo de disputa ideoldgica. Bruna Andrade Irineu, Brendhon Andrade
Oliveira e Milena Carlos Lacerda (2020, p. 100) contextualizam essa ascensdo dos
discursos conspiratorios e conservadores no Brasil em cargos publicos que impactam nos
direitos da comunidade LGBTQIAPN+:

Até os dias atuais, os direitos sexuais e reprodutivos tém enfrentado
conservadorismos institucionalizados no Poder Publico. Politicos
conservadores estdo organizados por meio da Frente Parlamentar Evangélica
no Congresso Nacional, e tem promovido, do pulpito a tribuna, panicos morais
que promovem discursos ‘em defesa da familia tradicional’ e contra a
‘ideologia de género’, alocando movimentos LGBTI e feministas como
agentes do mal e da imoralidade.

O cenério descrito por Irineu, Oliveira e Lacerda revela a forma como discursos
conservadores tém se articulado para barrar avancos na garantia dos direitos sexuais e
reprodutivos, instrumentalizando valores religiosos e morais para justificar politicas
excludentes. Esse tipo de retdrica ndo apenas estigmatiza movimentos LGBTQIAPN+ e
feministas como também interfere diretamente na construcdo de politicas publicas
voltadas a equidade e a justica social. Ao atribuir esse papel de “inimigos da familia”, os
discursos dominantes reforcam estere6tipos e perpetuam violéncias, deslegitimando
vozes de quem ndo segue o padrdo cisheteronormativo, minando espacos de liberdade e
cidadania. Para Butler (2018, p. 162), a violéncia se manifesta ndo apenas em ataques
explicitos, mas também na negacdo do reconhecimento discursivo de identidades que ndo
se encaixam nos padrdes sociais, o que ela chama de “violéncias textuais”.

Quando um comentario como esse emerge no meio de relatos sobre afeto, orgulho
Iésbico e resisténcia familiar, ele funciona como mecanismo de silenciamento indireto,
desviando o foco da escuta empatica e da construcdo de vinculos politicos entre mulheres
séaficas. No entanto, no final apresenta os seguintes marcadores: #elendo #elenunca”; isso

demonstra ao leitor o posicionamento politico do enunciador, pois essas hashtags foram
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utilizadas para manifestacdo do repldio ao candidato Jair Messias Bolsonaro®®, nas
eleicdes de 2018. A pesquisadora Marie-Anne Paveau (2022, p. 239) afirma que as
hashtags, enquanto tecnopalavras, operam como elementos hibridos entre linguagem e
tecnologia, funcionando ndo apenas como marcadores tematicos, mas também como

dispositivos de orientacdo interpretativa:

A hashtag desempenha entdo, o papel de uma informacdo complementar, entre
expressdo da emocgdo e modalizacdo enunciativa, uma vez que é dificil
distinguir o que diz respeito a descricdo psicolégica [...] ou a de sua
subjetividade enunciativa. As hashtags #sarcasmo #ironia ou #humor sdo por
outro lado, claramente modalizadoras, pois oferecem uma instrucdo
interpretativa explicita.

Visto isso, por mais que a retorica apresentada ndo utiliza explicitamente uma
#ironia, compreende-se que ha um tom ir6nico implicito, pois os discursos da
conspiracdo, como citada a Ursal, o plano socialista ¢ 0 medo de “virarmos” uma
Venezuela, partem de uma estratégia de manipulacdo. Essas narrativas, amplamente
desmentidas por veiculos de checagem de fatos®®, sdo mobilizadas por setores da extrema-
direita para produzir medo, reforcar polarizacdes e deslegitimar adversarios politicos. Nas
palavras de Koch (2000, p. 152):

Numa concepcdo enunciativa do sentido, torna-se necessario distinguir, em
cada enunciado, aquilo que nele aparece de maneira aberta ou publica - isto &,
0s argumentos que o locutor apresenta (ou admite ter apresentado), para
induzir o alocutario a determinadas conclusdes, aquelas abertamente
apresentadas como visadas pelo locutor e que sdo constitutivas do sentido,
daquelas que ndo o sdo. Mas € preciso reconhecer a existéncia dessas outras,
apresentadas de forma velada, ou seja, por manipulacéo.

A autora aponta uma dindmica de sentido entre o que é dito abertamente e o que
é insinuado ou manipulado discursivamente, como é exemplificado no comentéario 45. A
insercdo dos sinalizadores discursivos #elendo e #elenunca revela um jogo de ironia e
ressignificacdo critica, pois sendo explicitas em sua fala as teorias conspiratorias, deixa
seu posicionamento ao final de forma velada. Nesse contexto, a retorica da extrema-
direita é apropriada de forma satirica, desmontando seus efeitos de verdade pela
duplicidade entre forma e intencdo. Conectando com Recuero (2009, p. 91), as redes

sociais sdo espacos dinamicos, nos quais comunidades se formam, se desfazem, entram
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esquema-para-manipular-urnas.htm acessado em: 25 de junho de 2025.
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em conflito ou competem por atencdo e reconhecimento. Isso afeta a circulacédo dos
sentidos e a visibilidade de identidades. Assim, a analise do comentério 45 revela que a
presenca safica nas redes ndao é garantida, mas constantemente ameacada por discursos
hegemdnicos que tentam reconfigurar ou apagar sua poténcia politica. A esse respeito,
cito novamente Swain (2001, p. 88-89):

Os sistemas de interpretacdo se constituem de fato as redes de construcdo do
mundo, pois as coisas tornam-se TAIS coisas em quadros precisos de
interpretagdo. Assim, ¢ a instituicdo da sociedade, de suas relagdes, de suas
significagdes em limites precisos de interpretacdo que determina o que éreal e
ilusdrio, o que € natural ou contra a natureza, o que ¢ dotado de sentido ou se
encontram em um lugar de ndo-significagdo.

Dessa forma, compreende-se que a visibilidade safica nas redes sociais esta
diretamente vinculada aos sistemas de interpretacdo que regulam o que pode ser
legitimado ou silenciado discursivamente. Em contextos marcados por hegemonias
heteronormativas e cisnormativas, a emergéncia de discursos saficos € constantemente
tensionada por formas sutis de apagamento, que operam ndo apenas por meio da negagao
explicita, mas também pela reconfiguracdo de sentidos. A depender dos quadros que
sustentam a leitura social, determinadas expressdes de afeto, orgulho ou resisténcia
podem ser deslocadas para zonas de nao significacdo, nas quais perdem seu valor politico
e afetivo. E nesse cenario que se evidencia a importancia de a andlise discursiva:
compreender que o conflito ndo se limita ao contetido explicito das mensagens, mas
atravessa os modos pelos quais as mulheres lésbicas sao validadas, ou ndo, a existir
publicamente em ambientes digitais.

Diante do exposto, torna-se evidente que a luta contra os preconceitos sociais €
familiares enfrentada por pessoas com identidades saficas ultrapassa a esfera individual,
configurando-se como um enfrentamento politico e social contra estruturas opressoras. O
reconhecimento dessas vivéncias permite compreender as multiplas camadas de exclusao
e silenciamento que atravessam a experiéncia lésbica. Ao denunciar a homofobia
estrutural, questionar as normas de género e desafiar os padrdes heteronormativos
reproduzidos nas relagdes familiares, essas mulheres ndo apenas reivindicam o direito de
existir, mas também abrem caminhos para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e
plural. Assim, afirmar-se enquanto sapatdo ¢ também afirmar um projeto de
transformacao social que valoriza a diversidade, a liberdade e a dignidade de todas as

formas de amar e de ser.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, busquei compreender como as identidades lésbicas sao
construidas, representadas e tensionadas nas redes sociais, especialmente no Instagram,
com o recorte temporal de 2018 a 2019, diante dos comentarios postados nos perfis:
(@sapataodramas, @lesbicalizando ofc e (@elasseamamof. A partir das analises
discursivas e netnograficas realizadas, percebi que o ambiente digital constitui um espago
ambiguo: a0 mesmo tempo em que promove visibilidade, pertencimento e fortalecimento
de vinculos afetivos entre mulheres que amam mulheres, também reproduz
silenciamentos e mecanismos de exclusdo sustentados por uma logica heteronormativa e
algoritmica.

O periodo de 2018 a 2019 no Brasil foi marcado por intensas transformagoes
politicas e sociais, especialmente pelo avango de pautas conservadoras e moralistas, que
reforcaram discursos contrarios a diversidade sexual e de gé€nero. O contexto de
polarizacao ideoldgica, cortes em politicas publicas e desmonte de iniciativas voltadas
aos direitos humanos impactou diretamente as formas de visibilidade das mulheres
lésbicas e da comunidade LGBTQIAPN+ em geral. Nesse cendrio, as redes sociais se
tornaram nao apenas espacos de expressao, mas também territdrios de resisténcia e
sobrevivéncia simbolica, na qual afetos, solidariedade e discursos de enfrentamento
emergiram como respostas as tentativas de apagamento e silenciamento institucional.

As interagdes observadas revelam que a presenca lésbica nas redes ¢ um ato
politico, uma forma de resisténcia que desafia o apagamento historico e a lesbofobia
estrutural e de Estado. Os discursos analisados, marcados por narrativas de autoaceitagao,
humor, afeto e enfrentamento, demonstram como as redes sociais funcionam como
espacos de (re)existéncia, nos quais as mulheres que se relacionam com outras mulheres
constroem sentidos de si e de comunidade, ainda que sob o risco constante da censura e
da marginalizagdo.

Do ponto de vista teorico, este estudo contribui para o debate sobre
representatividade, performatividade de género e sexualidade nas midias digitais,
articulando-se com algumas perspectivas da Analise do Discurso com metodologias
netnograficas e autoetnograficas, visto que trago também minha vivéncia enquanto
mulher lésbica, feminista e pesquisadora. A investigacdo reforca a importancia de
compreender as plataformas digitais ndo apenas como espacos de expressao, mas como
territorios discursivos atravessados por relagdes de poder, nos quais a visibilidade se

constrdi de forma tensa e desigual.
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Diante do exposto, reconhe¢o como limitagdo desta pesquisa a auséncia de prints
dos comentarios e de descri¢des dos perfis que os publicaram, uma vez que, no processo
de gerag¢do dos dados, nao foi possivel extrair informagdes visuais ou contextuais dos
usuarios. Essa limitacdo decorre das caracteristicas técnicas da coleta, que retornou
apenas o conteudo textual dos comentarios. Evidencio a necessidade de aprofundar as
interseccionalidades que atravessam as vivéncias Iésbicas, especialmente as dimensdes
de raga, classe, geracdo e regionalidade, que influenciam diretamente as formas de
visibilidade, exclusdo e resisténcia nas redes. Pesquisas futuras que ampliem esses
aspectos poderdo contribuir para uma compreensao mais abrangente e plural das
identidades Iésbicas no contexto digital contemporaneo.

Em sintese, refletir sobre a visibilidade 1ésbica nas redes ¢ reconhecer a poténcia
politica dos afetos e das narrativas que se insurgem contra o siléncio. E compreender que
cada publicagdo, comentdrio e gesto de acolhimento virtual carrega uma forma de
resisténcia, um grito de existéncia que reafirma o direito de amar, existir e ser visivel,
dentro e fora das telas. Finalizo com a provocacdo de Audre Lorde (2019), que nos
convida a refletir: “na transformacao do siléncio em linguagem e em acao, ¢ essencial que
cada uma de nds estabelega ou analise seu papel nessa transformacao e reconheca que seu

papel ¢ vital nesse processo”.
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